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はじめに

 国立大学法人 一橋大学経済研究所と独立行政法人 経済産業研究所が共同で実施した「くらし

と健康の調査（第１回）」（Japanese Study of Aging and Retirement、通称 JSTAR）が、晴れ

て公開の運びとなった。本調査を企画段階から運営してきた者として、かくも貴重なデータを、

全世界の研究者に届けることができることを、心から慶びあいたい。

 言うまでもなく、わが国の人口構造の急速な高齢化は、経済、福祉に限らず、社会のあらゆる

局面に影響を及ぼし始めている。世界のどの国よりも急速に高齢化していく人口構造の変化に、

この国はどのように対処していけば良いのだろうか。政治家、研究者に限らず、およそ全ての国

民が、この難問に大きな関心を寄せている。否、この国の高齢化問題に関心を持っているのは日

本人だけではない。欧米、アジア等の世界各国の有識者達は、世界の高齢化の先頭を走る日本を、

来る自国の高齢化社会の参考にしようと、多大な関心をもって見つめている。この国が、これか

ら経験するであろう高齢化社会は、かくも世界的な現象なのである。

 医師の的確な診断・治療には、精確な検査結果が必要であるのに似て、来る高齢化社会へ向け

て講ずべき政策を論ずるには、この国の高齢者の実態を可能な限り的確に写し取った統計データ

を基にしなければならないというのは、極めて自明の理であろう。いわゆる、Evidence Based

な政策議論がなされるためには、充実したデータセットを利用した高水準の学術研究が、豊富に

存在することが前提となるはずである。しかしながら、わが国では、高齢者を経済面、社会面、

健康面など多角的な視点から捉えて、その実態を把握しようとする包括的統計データが皆無であ

った。社会科学、医学等の研究者達は、利用可能な断片的データを手がかりに、この国の高齢者

の実態に迫ろうと、日夜努力重ねているが、データの制約が大きな障壁となっていることは否定

できない事実である。

 かたや、日本ほどは高齢化が進んでいない世界の国々では、自国の高齢者の実態把握の為の包

括的、多角的な統計調査が着々と進展している。統計大国とも言うべきアメリカは、1992 年か

ら Health and Retirement Study (HRS)と呼ばれる大規模な高齢者パネル調査を、University of 

Michigan を拠点として実施している。現在では、同国の社会保障政策は、必ずこの統計調査を

用いて事前・事後に評価されることになっているという。イギリスでは、English Longitudinal 

Survey on Ageing (ELSA)という高齢者パネル調査を、University College London を中心に

2002 年から実施しており、大陸ヨーロッパでも、2004 年から Survey on Health, Ageing and 

Retirement in Europe(SHARE)という高齢者パネル調査を、Universität Mannheim を拠点と

して 14 カ国で実施している。同種の調査を実施しているのは、欧米先進国だけではない、メキ

シコ、韓国、タイでも既に実施されており、中国、インドでも予備調査が実施済みとなっている。

このように、世界各国は、来る高齢化社会に的確に対処しようと、多大なリソースを充てて、

統計調査を通じた実態把握に努めようとしているのに対し、わが国の貧困な統計環境に強い危機

感を持たれたのが、吉冨勝氏(前経済産業研究所所長、現在同研究所顧問)であった。吉冨氏は、
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この国が必要な政策インフラを持たぬまま、高齢化社会に突入しようとしていることを深く憂い、

後に本プロジェクトの中核メンバーとなる研究者を招き、調査プロジェクトの立ち上げを指示さ

れた。これが 2005 年の春のことである。全く以って、吉冨氏の広い見識に基づく発案と有形無

形の援助を抜きにして、本調査の実現はありえなかったといえる。 

 吉冨氏の提案を受けて、我々はまず、東京都内でパイロット調査を実施することにした。しか

し、ひとたび調査を開始すると、本調査が、わが国でこれまで実施されてこなかった極めて包括

的な調査であることに起因する様々な問題が生じてきた。調査票の設計に始まり、調査員の教

育・育成、回収率の向上等、どれも解決困難な難問と思えるものであった。そこに、サポートの

申し出をしてくれたのは、欧米で HRS、ELSA、SHARE といった調査の中心となって活躍し

ている世界の研究者達であった。彼ら/彼女らは、様々な問題に直面している我々の為に、自分

達でファンドを工面して来日し、幾度もミーティングを重ねてくれた。また、我々を高齢者パネ

ルの国際プロジェクトの一員として迎え入れてくれ、まさに「家族」として助言とサポートを惜

しまず与えてくれた。このことが、本調査推進の大きな力となったことは言うまでもない。 

 パイロット調査を経て、いよいよ第一回目の調査を実施するに当たり、我々の最大の課題とな

ったのは、やはりファンディングの問題であった。しかしそこで、我々の問題意識を深く理解し、

調査の共同実施を提案してくれたのが、当時、一橋大学経済研究所所長を務めておられた高山憲

之先生であった。わが国における社会保障分析の泰斗として活躍してこられた高山先生は、自ら

が代表を務める文部科学省特別推進研究「世代間問題の経済分析」の一部として本調査を含める

ことを提案され、本プロジェクトは国立大学法人一橋大学経済研究所と独立行政法人経済産業研

究所の共同プロジェクトとなった。これにより、我々は、足立区、金沢市だけでなく、滝川市、

仙台市、白川町の五都市で調査することが可能となったのである。 

 このように、様々な人々の英知と御助力に支えられて、本調査は実施されてきた。第１回目の

調査結果は、まだパネルデータではなくクロスセクションデータであるが、調査内容を見てもら

えば分かるように、これまでの本邦の統計調査では考えられないほど豊富な情報量をもつデータ

であることが御理解いただけると思う。しかも、この調査内容は世界各国の高齢者パネルと、高

い比較可能性を有している。世界中の英才達が、本データを利用し、分析を進め、優れた研究成

果を発信していくであろう。そして、それらが、日本の、そして世界の高齢化社会を、より豊か

に、より幸福なものとする礎になることを確信している。 

 

プロジェクトメンバーを代表して 

東京大学 市村英彦 

世界平和研究所 清水谷諭 

東京大学 橋本英樹 
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調査の概要
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Ⅰ．調査の実施要領

（１） 調査目的

 本調査は、今後の急速な高齢化社会に対応できる社会保障システム構築に向けた、基礎

データづくりの一環としての総合的な生活実態調査である。具体的には、50 歳以上の中高

年を対象とし、結婚、就業、医療、所得、消費、住宅、資産、社会活動、配偶者職業、健

康状態（握力、記憶力等）、税・年金等、介護・援助など多岐にわたって調査を行い、各分

野の研究に活用できるデータベースの構築を目指すものである。

なお、本調査は、ミシガン大学が中心となっているＨＲＳ（Health and Retirement Study）

や、2004 年からヨーロッパ 11 か国で実施されているＳＨＡＲＥ（Survey on Health,Aging 

and Retirement in Europe）に即した、「世界標準」の高齢者パネルに基づいてデザインさ

れた個人アンケート調査である。

（２） 調査方法

 第一回の本調査は全国の五都市で実施された。実施した都市は、北海道滝川市、宮城県

仙台市、東京都足立区、岐阜県白川町、金沢県金沢市である。各自治体の協力のもとで、

住民基本台帳より無作為抽出した「50 歳以上 75 歳未満の男女個人」を調査対象としている。

対象者数は五都市計 8,250 名である。 

 本調査では、①パソコンを用いた訪問面接調査と②訪問留置調査（アンケート調査票を

用いた自記入式）を併用している。

（３） 調査内容

 調査内容は、人々の健康や暮らしの実態を総合的に調査するものであるが、主な調査項

目は以下のとおりである。具体的な内容は、後掲の調査資料を参照されたい。

① 面接調査の調査項目

A. 本人・家族関係

 A001～005 本人

 A006～005 配偶者

 A010～012 子供

 A013～021 両親とその介護

B. 記憶力、認知力、仮想質問

 B001～003 日付などの認知

 B004～006 記憶

 B007～010 計算
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 B011～012 記憶

 B013～017 仮想質問 

C. 就業

 C001～013 就業状況、仕事の内容

 C014～023 仕事の満足度、定年

 C024～030 収入

 C031～040 求職、引退、専業主婦、療養

 C041～036 過去の職業

 C101～130 配偶者の職業

D. 本人および配偶者の健康状態

D001～010 本人の健康状態

D010～018 配偶者の健康状態

E. 所得・消費

 E001～014 収入

 E015～018 支出、扶養家族

 E019～044 本人、配偶者の年金

 E045～052 家計の消費支出

F. 握力

 F001～005 握力測定

G. 住宅、資産

 G001～011 住宅

 G012～015 ローン・負債 

 G016～025 貯蓄、投資、事業 

 G026～029 遺産  

H. 医療と介護サービスの利用と支出

 H 001～004 病気の経験、健診

 H 005～009 通院の状況と費用負担 

 H 010～014 歯科医の利用

 H 015～022 入院、手術の経験

 H 023～039 健康保険、介護保険

 H 040～055 介護サービスの利用、家族の支援 

I. 締めくくり質問

 I 001～004   回答状況の確認

J. 調査員質問

J001～007  回答者の対応の評価

J008～014  回答者の居住環境
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② 留置き調査の調査項目

ⅰ. 健康状態

健康評価、運動能力、歩行量、喫煙、飲酒、精神状態、生活満足度等

ⅱ. 人間関係

相談相手、看病や世話、家庭生活、男女の役割、住環境、近所の評価等

ⅲ. 社会活動

生活時間、交友関係と満足度、地域活動、慈善活動等

ⅳ. 所得と資産

所得、社会保険料、配偶者の所得、預貯金、投資、配偶者の資産等

（４） 調査の実施状況

 本調査は、訪問による面接聞き取り調査と留置き調査を併用しており、質問量がかなり

多く、回答者への負荷が極めて大きい調査であるが、今回の調査では、地元自治体の積極

的な協力のもとで、面接調査の有効回収率が 6 割に達する成果を上げている。なお、本調

査は、平成 19 年 1 月から平成 19 年 3 月にかけて実施している。 

地域 訪問数
面接調査の

有効回収数

留置調査の

有効回収数

食事調査の

有効回収数

レセプトデータ

承諾書数

2年後調査

承諾数

面接調査

回収率

足立区 2,066 868 899 868 452 781 50.5%

仙台市 2,098 908 933 898 417 758 53.4%

滝川市 1,070 569 562 496 341 518 60.3%

白川町 1,027 803 814 780 484 759 90.1%

金沢市 1,989 1009 895 717 507 911 57.8%

5地域計 8,250 4,157 4,103 3,759 2,201 3,727 59.4%
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質問項目、変数名、 
および集計表



質問票



地 点 対 象

「くらしと健康の調査」 

～よりよい医療、介護、年金政策に向けて～ 

ご自身で記入していただく質問票

この質問票では、面接でうかがえないことや、お話をうかがうよりも直接ご記入いただく

ほうがお答えいただきやすい内容をお聞きします。面接調査とともに、調査研究のために

重要なものばかりです。お答えいただける範囲で結構ですので、ぜひご協力ください。ご

回答いただきました質問票は、お手数ですが、お渡しした封筒に密封して、調査員が訪問

させていただいたときにお渡しいただくか、10 日以内に返送ください（切手は不要です）

。

なおこれとは別に、食事内容の調査票にもあわせてご回答ください。食事調査について

は、その内容を解析したうえで、食事のとり方のバランスについて診断結果を後日お送り

します。 

 お答えいただいた内容の秘密は厳守いたします。研究以外の目的（例えば徴税・商用目

的など）に利用されることは絶対にありません。研究に利用する場合も、個人が特定でき

ないようにいたしますので、ありのままをお答えいただけるよう、お願いいたします。 

 平成19年

調査実施主体：国立大学法人 一橋大学 経済研究所 

独立行政法人 経済産業研究所
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ご記入上のご注意

１．ご記入は、原則的に回答者ご本人にお願いいたします。ただし、ご記入がむずかしい場合

には、ご本人がお答えになり、それをご家族あるいは介護の方などがご記入されてもかま

いません。その場合は、あくまでも回答者ご本人の意見をご記入下さい。

２．次のページから始まる質問のほとんどは、あてはまる選択肢の数字に○をするか、数字を

記入するだけでお答えできるように工夫されています。必ず鉛筆かボールペンではっきり

と記入してください。

３．質問の順番にお答えください。質問を飛ばすように書いていない限り、できるだけすべて

お答えください。どうぞよろしくお願いいたします。

では、次のページの問1から始めてください。
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 まずはじめに、健康状態や健康に関する意識、生活習慣などについてお伺いします。

問1. 全般的にみて、現在の健康状態はどれにあてはまりますか。（○は１つだけ）

１．とてもよい ３．まあよい ５．非常に悪い

２．よい ４．悪い ６．わからない

問２. 以下の日常活動にさしつかえがないか、「はい」か「いいえ」でお答えください。

日ごろ行っていない場合は、もし行った場合にできるかどうかを答えてください。

（○はそれぞれ１つずつ）

活動内容 はい いいえ

１．バスや電車を使って一人で外出できますか １ ２

１２．日用品の買い物ができますか ２

３．ヤカンでお湯をわかせますか １ ２

４．請求書の支払いができますか １ ２

５．銀行預金・郵便貯金の出し入れができますか １ ２

６．年金などの書類が書けますか １ ２

７．新聞を読んでいますか １ ２

８．本や雑誌を読んでいますか １ ２

９．健康についての記事や番組に関心がありますか １ ２

１10．友達の家を訪ねることがありますか  ２

．家族や友達の相談にのることがありますか １11 ２

１12．病人を見舞うことができますか  ２

１13．若い人に自分から話しかけることがありますか  ２

．ひとりで電話をかけられますか １14 ２

15．ひとりで薬を服用できますか １ ２ 

問３. ふだんの生活の中での1日の歩く量をお伺いします。散歩だけでなく、買い物や通勤・

外出など移動時の歩行時間を含めてお答えください。（○は１つだけ）

１．ほとんど歩かない ３． 30分から60分未満 ５．90分以上

２．30分未満 ４． 60分から90分未満 ６．歩けない

問４. タバコを習慣的に吸っていますか、または、過去に吸っていたことがありますか。

（○は１つだけ）

１．はい、いまも吸っている 次の補問４－１へ

２．以前吸っていたが、いまはやめている

３．いいえ、今まで習慣的に吸ったことはない

次の補問４－１へ

問５へお進みください
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補問４－１.【「いまも吸っている」または「以前吸っていたが、いまはやめている」方へ】

習慣的にタバコを吸いはじめたのは、だいたい何歳ごろでしたか。

（ ）歳ごろ 

補問４－２.【「いまも吸っている」または「以前吸っていたが、いまはやめている」方へ】

１日平均タバコを何本吸っていますか（以前は１日平均何本吸っていましたか）。

タバコの本数か、または、1箱20本として箱の数か、いずれか1つでお答えください。

１．１日（ ）本、または ２．（ ）箱

補問４－３.【「以前吸っていたが、いまはやめている方」へ】

タバコをやめたのは何歳くらいですか。

（ ）歳くらい

問５. 飲酒についてお聞きします。過去６ヶ月の間、平均してどのくらいの頻度でアルコール

飲料、たとえばビール、チューハイ、ウィスキー、焼酎、日本酒、ワインを飲みましたか。

（○は１つだけ）

１. 毎日 ５. １ヶ月に数回程度

２. １週間に５～６日 ６. ほとんど飲まない、または、

３. １週間に３～４日 飲めない

４. １週間に１～２日

【補問５－１】（【問５】で「１」～「４」に○をつけた方にお伺いします）

【問６】へお

ください

進み

飲む日は、なにをどれくらい飲みますか。複数の種類を飲む場合は、 

１日あたり合計で飲む量を教えてください。
１．ビール → 缶ビール（350ｍｌ）にして（ ）本
２．焼酎 → 焼酎（25度）として（ ）合

３．日本酒 → （ ）合

４．ウイスキー → ダブルにして（ ）杯

５．ワイン  → ワイングラスにして（ ）杯

６．チューハイ  → （ ）ｍｌ

具体的に
７．その他  → 

（ ）を（ ）ｍｌ

問６. 自分の現在の健康に関心がありますか。（○は１つだけ） 

１．はい ２．いいえ ３．どちらともいえない 
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問７. ３年後の自分の健康に自信がありますか。（○は１つだけ） 

１．はい ２．いいえ ３．どちらともいえない 
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問８. この１週間のあなたの体やこころの状態についてお伺いします。それぞれの項目につい

て、ここ１週間でまったくないか、あっても１日も続かないような場合は「まったくな

い」に、１日以上続いた場合は、それぞれあてはまる日数の番号に１つだけ○印をつけ

てください。 

（○はそれぞれ１つずつ）

まった

くない 

１～

２日 

３～

４日

５日

以上

普段気にかからないことが気になった １ ２ ３ ４ １．

食欲がなかった １ ２ ３ ４ ２．

３．家族や友人が励ましてくれても、ゆううつな気分を

ふりはらえなかった 
１ ２ ３ ４ 

人並みのことはできると感じた １ ２ ３ ４ ４．

自分のしていることに神経を集中できなかった １ ２ ３ ４ ５．

ゆううつだった １ ２ ３ ４ ６．

ふだんなら何でもないことをするのがおっくうだった １ ２ ３ ４ ７．

さきゆき明るいと感じた １ ２ ３ ４ ８．

自分のこれまでの人生は失敗だと思った １ ２ ３ ４ ９．

怖いと感じた １ ２ ３ ４ 10．

よく眠れなかった １ ２ ３ ４ 11．

うれしいと感じた １ ２ ３ ４ 12．

いつもより口数が少なかった １ ２ ３ ４ 13．

さびしい気がした １ ２ ３ ４ 14．

まわりのひとが自分によそよそしいと感じた １ ２ ３ ４ 15．

16．楽しいと感じた １ ２ ３ ４ 

17．泣いたり、泣きたくなった １ ２ ３ ４ 

18．悲しいと感じた １ ２ ３ ４ 

19．まわりの人が自分を嫌っているように感じた １ ２ ３ ４ 

20．何をするにも、なかなかやる気がおこらなかった １ ２ ３ ４ 

問９.ひとくちにいって、あなたは今の生活に満足していますか。それとも不満がありますか。 

（○は１つだけ）

１ ２ ３ ４

満  足 やや満足 やや不満 不  満
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次に日頃のご家族や近隣の方などとの人間関係についてお伺いします。

問10. 次にあげる人たちは、心配事や悩み事を抱えたとき、思いやってくれると思いますか。

（○はそれぞれ１つずつ）

非常に

そう思う

あまりそう
思わない

まあ まったく
そう思わ
ない

該当する
人が

そう思う
いない

１．配偶者（夫・妻・内縁者） １ ２ ３ ４ ５ 

３１ ２ ４２．配偶者以外の同居家族 ５

１ ３２ ４ ５ ３．別居の子供またはご親戚

１ ３２ ４ ５ ４．友人、知人、近隣の人など

問11. もし仮に、病気で寝込んだ時、次にあげる人たちは、看病や世話をしてくれたり、ちょ
っとした用事を代わりにしてくれたりすると思いますか。（○はそれぞれ１つずつ）

非常に まあ あまりそう
思わない

まったく
そう思わ
ない

該当する
人が

そう思う そう思う
いない

１ ２ ３ ４１．配偶者（夫・妻・内縁者） ５

１ ２ ３ ４２．配偶者以外の同居家族 ５

１ ２ ３ ４３．別居の子供またはご親戚 ５

１ ２ ３ ４４．友人、知人、近隣の人など ５

問12. 次にあげる人たちが心配事や悩み事を抱えたとき、思いやってあげられると思いますか。

（○はそれぞれ１つずつ）

非常に

そう思う

まあ

そう思う

あまりそう
思わない

まったく
そう思わ
ない

該当する
人が
いない

１ ２ ３ ４１．配偶者（夫・妻・内縁者） ５

１ ２ ３ ４２．配偶者以外の同居家族 ５

１ ２ ３ ４３．別居の子供またはご親戚 ５

４．友人、知人、近隣の人など １ ２ ３ ４ ５

問13. もし仮に、次にあげる人たちが病気で寝込んだ時、看病や世話をしてあげたり、ちょっ

とした用事を頼まれたりすることがあると思いますか。（○はそれぞれ１つずつ）

非常に まあ あまりそう
思わない

まったく
そう思わ
ない

該当する
人が

そう思う そう思う
いない

１ ２ ３ ４１．配偶者（夫・妻・内縁者） ５

１ ２ ３ ４２．配偶者以外の同居家族 ５

１ ２ ３ ４３．別居の子供またはご親戚 ５

１ ２ ３ ４４．友人、知人、近隣の人など ５
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問14．次にあげる項目のうち、主に責任を持っている（持っていた）のはどなたですか。それ

ぞれの項目について、あてはまる選択肢１つに○印をつけてください。ご自分にあては

まらない項目には「該当しない」に○印をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ）

自分自身

のみ

自分自身

が主に

自分と 配偶者が

主に

配偶者 該当

 配偶者が

平等に

のみ しない

子供の養育１． １ ２ ３ ４ ５ ６

２．所得を得る １ ２ ３ ４ ５ ６

３．食事の用意、掃除や洗濯 １ ２ ３ ４ ５ ６

４．高齢者の介護 １ ２ ３ ４ ５ ６

５．家計の管理 １ ２ ３ ４ ５ ６

６．大きな買い物をするかどう

か決めること 
１ ２ ３ ４ ５ ６

 

問15．現在結婚している方、または内縁関係にある方についてのみ伺います。現在の夫婦関係

について、全体的にどのくらい満足していますか。（○は１つだけ） 

１．かなり満足 ２．だいたい満足 ３．やや不満 ４．かなり不満 ５．わからない

 

問16. 一般的な男女の役割について、次の3つの意見があります。あなたはそれぞれの意見に

ついてそう思いますか、そう思いませんか。（○はそれぞれ１つずつ） 

 ど
ち
ら
か
と

ど
ち
ら
か
と

そ
う
思
わ
な
い

い
え
ば
そ
う
思
う

い
え
ば

そ
う
思
う

そ
う
思
わ
な
い

わ
か
ら
な
い

１．男性は外で働き、女性は家庭を守るべきである １ ２ ３ ４ ５

２．男の子と女の子は違った育て方をすべきである １ ２ ３ ４ ５

３．家事や育児には、男性よりも女性が向いている １ ２ ３ ４ ５

 

問 17．高齢者の生活保障や医療介護に対して、個人や家族が責任を持つべきだという意見と国や

自治体が責任を持つべきだという意見があります。あなたはどちらに重みをおくべきだと

思いますか。（○はそれぞれ１つずつ） 

 個
人
・
家
族 

ど
ち
ら
か
と

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

国
・
自
治
体 

国
や
自
治
体 

い
え
ば 

個
人
・
家
族 

わ
か
ら
な
い

１．高齢者の生活保障に責任を持つべきなのは １ ２ ３ ４ ５

２．高齢者の医療や介護に責任を持つべきなのは １ ２ ３ ４ ５
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問18. ご近所の住環境について、以下の点についてどう思いますか。（○はそれぞれ１つずつ）

 はい いいえ わからない

１ ２１．薬局も医療機関も近くにある ３

１ ２２．食品と日常雑貨を売る商店が近くにある ３

１ ２３．安心して散歩や運動ができる公園が近くにある ３

１ ２４．電車の駅やバス停が遠い ３

１ ２５．汚染、騒音などの環境問題がある ３

１ ２６．破壊・暴力行為や犯罪など、治安に不安がある ３

１ ２７．近所の友人と集うのに適当な場所が近くにある ３

 

 

問19. あなたが住む地域の人々についてお伺いします。以下の点についてどう思いますか。

（○はそれぞれ１つずつ）

いいえ はい わからない

１ ２１．たいていの人は信用できると思いますか ３

１ ２２．他人は機会があればあなたを利用しようとしていると思いますか ３

１ ２３．たいていの人は他人の役に立とうとしていると思いますか ３

 

 

問20. 前の質問で「住む地域」と聞かれたとき、以下のどれを思い浮かべましたか。

（○は１つだけ）

１．隣近所 ４. 同じ都道府県内

５. その他（具体的に２. 同じ番地や学校区・保健所区など           ）

３. 同じ市区町村内 ６. 特に浮かばない 
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問 21．あなたの生活時間についてお伺いします。過去１ヶ月のことを振り返ってください。日

常の生活行動を次のように分けた場合、１日あたりおよそ何時間ずつ費やしていますか。

通常の平日（仕事のある日）と休日(仕事のない日)に分けて、10 分単位でお答えくださ

い。お仕事をなさっていない方は休日のほうだけお答えください。専業主婦の方は、ご

家族でお仕事をなさっている方にあわせて平日・休日についてお答えください。なお同

時に複数のことをした場合は、主な行動についてお答えください。 

 平日（仕事のある日）   

の 1 日あたり 

休日（仕事のない日・引退後）

の１日あたり 

 通勤 時間 ０ 分 ＊ ＊  ＊ ＊ 

仕事 
  時間  ０ 分 ＊ ＊  ＊ ＊  

家事・日用品の買物・子ども

や孫の世話 

  
時間  ０ 分   時間  ０ 分 

介護（親・配偶者・家族） 
  時間  ０ 分   時間  ０ 分 

運動・スポーツ・散歩 
  時間  ０ 分   時間  ０ 分 

学習・習い事 
  時間  ０ 分   時間  ０ 分 

町内会・奉仕活動・政治活動 
  時間  ０ 分   時間  ０ 分 

趣味・娯楽・交際 
  時間  ０ 分   時間  ０ 分 

休養・くつろぎ 
  時間  ０ 分   時間  ０ 分 

 

 

問 22．あなたの友人関係についてお伺いします。現在つき合いのある友人の人数を、以下にあ

げる「きっかけ」ごとにお答えください。 

ここでいう「友人」とは、個人的つき合いがある友人をいいます。町内会、地域の活動

や、趣味を通じて一緒に活動するだけで、個人的に会ったり、話したり、文通したりし

ない人は含みません。出会ったきっかけが重なる場合は、主なきっかけでお答えくださ

い。 

 男性の友人  女性の友人 

出会ったきっかけ 全部で

何人 

います

か 

そのうち 

悩みなど

打ち明けて

話し合える

のは 

病気やけ

が、その他

困ったと

きに手助

けしてく

れるのは 

 全部で

何人 

います

か 

そのうち 

悩みなど 

打ち明けて

話し合える

のは 

病気やけ

が、その他

困ったと

きに手助

けしてく

れるのは 
幼なじみや、学生時代を 

通じて 

人 人 人 人 人 人

仕事を通じて 人 人 人 人 人 人

趣味やボランティア活動 

を通じて 

人 人 人 人 人 人

夫・妻・子どもを通じて 人 人 人 人 人 人

学校卒業後友人を通じて 人 人 人 人 人 人

近所に住んでいることが

きっかけで 

人 人 人 人 人 人

その他（具体的には） 人 人 人 人 人 人
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問23．全体としてみたとき、あなたは現在の友人関係に満足していますか。（○は１つだけ）

 

１      ２       ３      ４      ５ 

非常に満足  ほどほどに満足  やや不満   大いに不満  あてはまらない 

                              （友人はいない） 

 
 

 

問 24. この１ヶ月以内に、家族、親戚、友人を除いた人と、お仕事以外で活動をともにされた

ことはありますか（○は１つだけ） 

 

１．はい         ２．いいえ     ３．わからない

 
 

        

    補問 24-1 から 24-3 にお答えください      問 25 に進んでください 

 

補問 24-1  問 24 に「はい」と答えた方だけにお伺いします。 

それはどんな活動ですか、当てはまるもの全て選んでください。（○はいくつでも） 

１．町内会の活動（老人クラブ、祭も含む） 

２．個人的に近所の人の手助け  

３．ボランティア・慈善活動  

４．宗教関係  

５．政治関係  

６．趣味・旅行・娯楽活動 

７．学習・習い事 

８．運動やスポーツ活動（ゲートボール、ジョギングなど含む） 

９．その他（具体的に：                ） 

  

補問 24-2  上の活動のうち、もっとも頻繁に参加した活動の番号を書いてください。 

    （        ） 

 

補問24-3  補問24-2に書かれた活動に過去１ヶ月の間、どれくらい参加しましたか。

（○は１つだけ）

１．ほとんど毎日 ４．わからない
２．ほとんど毎週
３．1ヶ月に数回程度

５．回答拒否

 
 
問 25. 次に慈善事業への寄付・援助についてお伺いします。過去 1年間に、慈善事業に寄付し

ましたか。寄付した場合のその金額はいくらですか。だいたいで結構です。 
（○は１つだけ） 

１．寄付をした    ２．寄付をしていない   ３．わからない   ４．回答拒否

 

寄付の金額  １．（        ）円程度   ２．わからない  ３．回答拒否
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ここからの質問では、所得や資産についてお伺いします。 
 
大変ぶしつけな質問かと存じますが、ご世帯の経済状態とあなたの健康状態とがどのような関係にある

のかを、統計的に分析するために必要な情報です。お答えになった内容は調査員も拝見せず、個人

名がわからない形で数値化して統計処理いたします。 
 
お答えいただいた内容の秘密は厳守いたします。また研究以外の目的（例えば徴税・商用目的

など）に利用されることは絶対にありません。ご理解のうえ、なにとぞご協力ください。 
 
なお、源泉徴収表や確定申告書がお手元にある場合、ご参照いただきながら記入していただきま

すと、より正確な情報がいただけると存じます。ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
 
問 26. 家計のやりくりはご夫婦（内縁関係の場合も含みます）で別にされていますか。それと

もいっしょにされていますか。（○は１つだけ） 
 
１．いっしょ  ２．別   ３．配偶者・内縁者はいない ４．わからない ５．回答拒否

172

 
 
まず、あなたご自身の所得についてお伺いします。
 
問 27. 税金や社会保険料を除いた手取りで、あなたは、過去１年間にあわせてだいたいどれく

らいの収入がありましたか。働いて得た収入だけでなく、あなた名義の年金や金融資産

（定期預金や国債など）、不動産投資などで得た収入もすべて含めてお答えください。

また、配偶者以外の方（子供や親など）から生活費を得ている場合にはその分を加えて

ください。食事など、現金で受け取っているのではない場合もだいたいの金額に換算し

て加えてください。 ご自身に収入がない場合は０と記入してください。 
 

１．（        ）万円程度     ２．わからない 
 
 
問 28. 次に、あなたご自身の名義で支払った税金や社会保険料についてお伺いします。 

過去1年間の所得から、所得税・住民税、事業税、固定資産税、自動車税、相続税といった税

金や社会保険料（年金、国民健康保険や介護保険などの公的保険料）を支払いましたか。

（○は１つだけ） 
 
      １．はい  ２．いいえ  ３．わからない 
 

 
補問 28-1 「はい」とお答えになった方のみにお伺いします。 

次のうち、いずれか１つに １年間であわせてどれほど支払われましたか。

○印を付けて、金額がわかる場合は教えてください。 
税金と社会保険料の内訳がわかる方はそれぞれをお答えください。

 
．支払ったが、額はわからない １

２．内訳はわからないが総額はわかる   合計で（     ）万円

３．内訳もわかる 
所得税・住民税、事業税、固定資産税、自動車税、相続税 
といった税金                
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（     ）万円 



社会保険料（医療・介護・年金などの公的保険）（     ）万円 
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次の質問は、配偶者や内縁関係の方がいらっしゃる方で、 
問 26 で家計のやりくりを一緒にされているとお答えになった方のみにお伺いします。 
 

それ以外の場合は、問 31 まで進んでください。 
 
 
家計のやりくりを一緒にされているとお答えになった方にお伺いします。 
問 29. 配偶者（内縁者を含む）の方の所得についてお伺いします。税金や社会保険料を除いた

手取りで、配偶者の方は、過去1年間にあわせてどれくらいの収入がありましたか。労働

による所得だけでなく、年金や金融資産、不動産投資で得た収入などすべての所得を含

みます。 なお、収入がない場合は 0 と記入してください。 
 

１．（        ）万円程度 ２．わからない 
 
 
 
 
問 30．配偶者（内縁者を含む）の方の名義で支払った税金や社会保険料についてお伺いします。 

過去1年間の所得から、配偶者の方は所得税・住民税、事業税、固定資産税、自動車税、相続

税といった税金と社会保険料（年金、国民健康保険や介護保険などの公的保険料）を支払い

ましたか。（○は１つだけ） 
 
      １．はい  ２．いいえ  ３．わからない 
 

 
 
補問 30-1 「はい」とお答えになった方のみにお伺いします。 

次のうち、いずれか１つに １年間であわせてどれほど支払われましたか。

○印を付けて、金額がわかる場合は教えてください。 
税金と社会保険料の内訳がわかる方はそれぞれをお答えください。

 
．支払ったが、額はわからない １

 
２．内訳はわからないが総額はわかる   合計で（     ）万円

             
３．内訳もわかる 

所得税・住民税、事業税、固定資産税、自動車税、相続税 
といった税金                （     ）万円 

社会保険料（医療・介護・年金などの公的保険）（     ）万円 
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次に、資産についてお伺いします。 
 
問 31. 資産の管理はご夫婦（内縁関係の場合も含みます）で別にされていますか。それともい

っしょにされていますか。（○は１つだけ） 
 
１．いっしょ  ２．別   ３．配偶者・内縁者はいない ４．わからない ５．回答拒否

 
 
 
まずあなたご自身の資産についてお伺いします。 
 
問32. あなたはご自身の名義で預貯金をもっておられますか。銀行、郵便局の普通預貯金また

は定期・定額預貯金（信用金庫、信用組合、農協、信託銀行を含む）を含みます。

（○は１つだけ） 
 

１．はい   ２．いいえ   ３．わからない

 
 
補問 32-1．「はい」とお答えになった方のみに伺います。大体いくらくらいですか。

 
(             )１．  万円   ２．わからない

 
 

 

(MMF問 33. あなたはご自身の名義で投資信託 、中期国債ファンド、外国投資信託など) 、割

引金融債、ワイド、国債、社債などの債券をもっておられますか。（○は１つだけ） 

 
１．はい   ２．いいえ   ３．わからない

 
 
補問 33-1．「はい」とお答えになった方のみに伺います。大体いくらくらいですか。

 
(             )１．  万円   ２．わからない

 
 

 

問 34. あなたはご自身の名義で証券会社で売買できる株式をおもちですか。（○は１つだけ） 
 

１．はい   ２．いいえ   ３．わからない 

 
 
補問 34-1．「はい」とお答えになった方のみに伺います。今すべて売却したら

いくらくらいになると思いますか。

 
(             )１．  万円   ２．わからない 
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次の質問は、配偶者や内縁関係の方がいらっしゃる方で、 
問 31 で資産の管理を一緒にされているとお答えになった方のみにお伺いします。 
 

それ以外の場合は、問 38 まで進んでください。 
 
 
資産の管理を一緒にされているとお答えになった方にお伺いします。 
問 35.  配偶者の方（内縁者を含む）の名義で預貯金をもっておられますか。銀行、郵便局の普

通預貯金または定期・定額預貯金（信用金庫、信用組合、農協、信託銀行を含む）を含

みます。（○は１つだけ） 
 

１．はい   ２．いいえ   ３．わからない

 
 
補問 35-1．「はい」とお答えになった方のみに伺います。大体いくらくらいですか。

 
(             )１．  万円   ２．わからない

 
 
 

(MMF問 36．配偶者の方は投資信託 、中期国債ファンド、外国投資信託など) 、割引金融債、 

（○は１つだけ） ワイド、国債、社債などの債券をもっておられますか。

 
１．はい   ２．いいえ   ３．わからない

 
 
補問 36-1．「はい」とお答えになった方のみに伺います。大体いくらくらいですか。

 
(             )１．  万円   ２．わからない

 
 
 

（○は１つだけ） 問 37．配偶者の方は証券会社で売買できる株式をおもちですか。

 
１．はい   ２．いいえ   ３．わからない 

 
 
補問 37-1．「はい」とお答えになった方のみに伺います。今すべて売却したら

いくらくらいになると思いますか。

 
(             )１．  万円   ２．わからない 
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問38. 以上で質問は終わりです。お答えいただくにあたって、おひとりで回答されましたか、

それともご家族や介護の方の手助けを受けましたか。（○は１つだけ）

  

１．自分だけで回答した ２. 家族や介護者の助けを借りた

 

どなたから

 １.配偶者  ２.子供  ３.その他の家族 

４.その他（         ）

 

 

 

調査にご協力いただきまして誠にありがとうございました。

ご記入いただいた質問票は、調査員がお渡ししました封筒に密封して、調査員が訪問させてい

ただいたときにお渡しいただくか、「食事調査」と一緒に10日以内にご返送ください。

では「食事調査」のほうにも、よろしくご協力お願いいたします（「食事調査」の調査票は折り

曲げないようにお願いいたします）。
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面接調査調査票 
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【セクション A－本人・家族関係】       

 

まず○○さんについて伺います 

A-000. 何年何月生まれですか。 

1．昭和（   ）年 （   ）月 2. 西暦（   ）年 （   ）月 3．わからない   4．回答拒否 

 

A-002.  【調査員の方へ】カ-ド A-002 を提示した上で質問してください。 

最後に通われた学校を教えてください。その学校は卒業されましたか。 

1．小中学校             1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

2．高等学校 (旧制中学校、女学校、実業学校、師範学校を含む)  

                          1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

3．短期大学 (高等専門学校等を含む)   1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

4．専門学校                1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

5．大学 (旧制高校、旧制高等専門学校を含む)  1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

6．大学院修士課程     1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

7．大学院博士課程    1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

8．上記以外（         ）9．わからない       10．回答拒否 

 

答えによらずに A-003 へ 

 

A-003. 今、配偶者または内縁関係の方はおられますか。 

1．いる      2．いない      3．わからない   4．回答拒否 

 

A-003 が 1 の場合は A-004 へ、それ以外の場合は A-007 へ 

 

A-004. いつ結婚されましたか。あるいは、内縁関係の方と同居しはじめたのはいつですか。 

1．（1．昭和 2．平成 ） （   ）年 （   ）月  2. 西暦（   ）年 （   ）月 

3．わからない   4．回答拒否 

 

答えによらずに A-005 へ 

 

A-005. 配偶者の方は、何年何月生まれですか。 

1．（1．明治  2.大正 3．昭和 4．平成 ） （   ）年 （   ）月  2. 西暦（   ）年 （   ）月 

3．わからない   4．回答拒否 

 

答えによらずに A-006 へ 

 

A-006.   【調査員の方へ】カ-ド A-006 提示した上で質問してください。 

配偶者の方が最後に通われた学校を教えてください。その学校は卒業されましたか。 

1．小中学校             1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

2．高等学校 (旧制中学校、女学校、実業学校、師範学校を含む)  

                          1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

3．短期大学 (高等専門学校等を含む)   1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

4．専門学校                1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

5．大学 (旧制高校、旧制高等専門学校を含む)  1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

6．大学院修士課程     1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

7．大学院博士課程    1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

8．上記以外（         ）9．わからない      10．回答拒否 
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答えによらずに A-010 へ 

 

A-007. 【調査員の方へ】カ-ド A-007 提示した上で質問してください。  

次のうち、最もよく当てはまるものを 1 つ選んでください。なお、これまでに複数の配偶者がいらっしゃる場

合は、一番最後につれそわれた方についてお答えください。 

1．これまで結婚したことはない 2．配偶者に先立たれた 3. 離婚した 4．わからない 5．回答拒否  

 

A-007 が 2 の場合は A008 へ、3 の場合は A-009 へ、それ以外の場合は A-010 へ 

 

A-008.  差し支えなければ配偶者の方はいつ亡くなられたか、教えていただけますか。なお、これまでに

複数の配偶者がいらっしゃる場合は、一番最後につれそわれた方についてお答えください。 

1．回答あり →（1．昭和 2．平成 ）（  ）年（  ）月 2. 西暦（   ）年 （   ）月 

3．わからない   4．回答拒否 

 

答えによらずに A-010 へ 

 

A-009. 差し支えなければいつ離婚の届けを出されたか、教えていただけますか。なお、これまでに複数

の配偶者がいらっしゃる場合は、一番最後につれそわれた方についてお答えください。 

1．回答あり →（1．昭和 2．平成 ）（  ）年（  ）月  2. 西暦（   ）年 （   ）月 

3．わからない   4．回答拒否 

 

答えによらずに A-010 へ 

 

A-010. お子さんはいらっしゃいますか。 

1．はい 2．いいえ 3. わからない  4.回答拒否 

 

A-010 が 1 の場合は A-011 へ、それ以外の場合は A-013 へ 

 

A-011. お子さんは何人いらっしゃいますか。 

1. (  )人 2. わからない   3. 回答拒否  

 

A-011 の選択肢番号が 1 の場合（お子さんがいる場合）のみ A-012-@へ、それ以外の場合は A-013 へ 

 

A-012‐＠‐1. ＠人目のお子さんについて、お聞きします。性別は何ですか 

1．  男   2．   女    3. わからない   4. 回答拒否 

 

答えによらずに A-012‐＠‐2 へ 

 

A-012‐＠‐2. そのお子さんはおいくつですか。生まれた年でもけっこうです。 

1. (     )才  2．（ 1．昭和 2．平成 ） （   ）年 （   ）月  3. 西暦（   ）年 （   ）月 

4．わからない   5．回答拒否 

 

答えによらずに A-012‐＠‐3.へ 

A-012‐＠‐3. そのお子さんに配偶者はいらっしゃいますか。 

1．  いる  2．いない  3. わからない  4. 回答拒否 

 

答えによらずに A-012‐＠‐4 へ 
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A-012‐＠-4.  【調査員の方へ】カード A-12‐＠‐4 を提示した上で質問してください。  

そのお子さんはどこにお住まいですか。ご自分の住所を基準にお答えください。 

1.同じ玄関をもつ家  2.同じ建物敷地内  3.同じ市区町村内  4.同じ都道府県内 

5.他の都道府県  6.国外  7 わからない  8 回答拒否 

 

答えによらずに A-012‐＠-5 へ 

 

A-012‐＠-5.  【調査員の方へ】カード A‐012‐＠‐5 提示した上で質問してください。  

そのお子さんは経済的に独立されていますか。 

[専業主婦の場合には、娘夫婦を単位にして答えてもらう。] 

1.食費を自分で出している  2.食費も住居費も自分で出している 3.食費も住居費も自分で出していない

4.わからない  5.回答拒否 

 

答えによらずに A-012‐＠-6 へ 

 

A-012‐＠-6.   【調査員の方へ】カードA‐012‐＠‐6提示した上で質問してください。 

そのお子さんの現在の状態は次のうちどれにあてはまりますか。 

１．勉学中（浪人中なども含む）   ２．常勤で仕事についている 

３．パートタイム・契約など非常勤で仕事についている 

４．休職中（病気療養・育児・介護などの理由） 

５．無職   ６．専業主婦   ７．引退  ８．その他 （具体的には             ） 

９．わからない  10．回答拒否 

 

答えによらずに A-012‐＠-７へ 

 

A-012‐＠-７.  【調査員の方へ】カード A‐012‐＠‐７提示した上で質問してください。  

そのお子さんとは過去 1 年間の間に、いつもどの程度の頻度で連絡を取られていますか。電話、手紙、電

子メール、携帯メールなどすべてを含みます。 

 

1．同居している  2．毎日  3．1 週間に数回  4．1 週間にだいたい 1 回   

5．2 週間にだいたい 1 回   6．1 ヶ月にだいたい 1 回  7．1 ヶ月に 1 回未満   

8．連絡を取っていない  9．わからない  10. 回答拒否 

 

答えによらずに A-012‐＠-8 へ 

 

A-012‐＠-8. 【調査員の方へ】カード A‐012‐＠‐8 提示した上で質問してください。    

そのお子さんが最後に通われた学校をお答えください。その学校は卒業されましたか。 

[未就学（幼稚園・保育園児を含む）の場合は 8.上記以外（ ）を選択] 

1．小中学校             1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

2．高等学校 (旧制中学校、女学校、実業学校、師範学校を含む)  

                          1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

3．短期大学 (高等専門学校等を含む)   1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

4．専門学校                1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

5．大学 (旧制高校、旧制高等専門学校を含む)  1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

6．大学院修士課程     1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

7．大学院博士課程    1. 卒業    2. 中退  3. 在学中 

8．上記以外（         ） 9．わからない      10．回答拒否 

答えによらずに A-012‐＠-9 へ 
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A‐012‐＠‐9．お子さんは、今うかがった＠人の方で間違いないですね。 

1. はい 2. いいえ 3. わからない  4. 回答拒否 

 

A‐012‐＠‐9 が 1、3、4 の場合は A‐013 へ、2 の場合には再度 A-011 へもどる 

 

A-013.  次に○○さん ご本人のご両親についてお聞かせください。ご両親はご存命ですか。 

1． 両親ともご存命   2． お父さまのみご存命  3． お母さまのみご存命  

4．両親ともなくなった 5. わからない  6. 回答拒否 

 

A-013 が 1 または 2 の場合は A-014‐1 へ, 3 の場合は A-015‐1 ヘ 

A-013 がそれ以外の場合で、A-003 が 1 なら A-018‐1 へ、A-003 がそれ以外なら A‐022 へ. 

 

A-014‐1.○○さんご本人のお父さまについていくつかおたずねします。お父さまは現在おいくつですか。 

１.(       )歳   2..わからない    3.回答拒否 

 

答えによらずに A-014‐2 へ 

 

A-014‐2.  【調査員の方へ】カード A-14-2 を提示した上で質問してください。過去 1 年の間に、どの程度

の頻度でお父さまに連絡を取りましたか。電話、手紙、電子メール、携帯メールなどすべてを含みます。 

[年に数回は 7.1 ヶ月に 1 回未満を選択。入院入所している場合は、入院入所先にいる親とどれくらいの頻度

で接しているか（毎日見まいにいっているのなら毎日に）で答えてもらう。] 

1．同居している  2．毎日  3．1 週間に数回  4．1 週間にだいたい 1 回  5．2 週間にだいたい 1 回 

6．1 ヶ月にだいたい 1 回  7．1 ヶ月に 1 回未満  8．連絡を取っていない 9．わからない 10. 回答拒否 

 

答えによらずに A-014‐3 へ 

 

A-014‐3. お父さまは、介護を必要とされていますか。 必要とされている場合、1 日あたりだいたい何時

間程度介護を必要としていますか。在宅で介護や一時的な施設利用を含みます。施設に入所されている

場合は、そのようにお答えください。時間は介護の時間で通いなどの時間は含みません。 

1．在宅で、介護を必要としている（1 日   時間程度） 2．施設に入所している  

3．介護を必要としていない 4. わからない 5. 回答拒否 

 

A-014‐3 が 1 または 2 の場合は A-014-4 へ 

A-014‐3 がそれ以外の場合で、A-013 が 1 なら A-015‐1 へ、A-013 がそれ以外なら A-016‐1 へ 

 

A-014‐4. お父さまは要介護認定を受けられていますか。受けられている場合、要介護度はどの程度で

すか。わかる範囲でいいのでお答えください。 

1．認定を受けていない  2．要支援 1    3．要支援 2    4.要介護 1   5．要介護 2 

6．要介護 3   7．要介護 4   8．要介護 5   9．わからない    10．回答拒否  

 

A-014‐4 の答えによらずに、A-013 が 1 なら A-015‐1 へ、それ以外なら A-016‐1 へ 

A-015‐1.続いて○○さんご本人のお母さまについて、おたずねします。お母さまは現在おいくつですか。 

1.(       )歳   2..わからない    3.回答拒否 

 

答えによらずに A-015‐2 へ 
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A-015‐2. 【調査員の方へ】カード A-15-2 を提示した上で質問してください。過去 1 年の間に、どの程度

の頻度でお母さまに連絡を取りましたか。電話、手紙、電子メール、携帯メールなどすべてを含みます。 

[年に数回は 7.1 ヶ月に 1 回未満を選択。入院入所している場合は、入院入所先にいる親とどれくらいの頻度

で接しているか（毎日見まいにいっているのなら毎日に）で答えてもらう。] 

1．同居している  2．毎日  3．1 週間に数回  4．1 週間にだいたい 1 回  5．2 週間にだいたい 1 回 

6．1 ヶ月にだいたい 1 回 7．1 ヶ月に 1 回未満  8．連絡を取っていない 9．わからない 10. 回答拒否 

 

答えによらずに A-015‐3 へ 

 

A-015‐3. お母さまは、介護を必要とされていますか。 必要とされている場合、1 日あたりだいたい何時

間程度介護を必要としていますか。在宅で介護や一時的な施設利用を含みます。施設に入所されている

場合は、そのようにお答えください。時間は介護の時間で通いなどの時間は含みません。 

1．在宅で、介護を必要としている（1 日   時間程度） 2．施設に入所している  

3．介護を必要としていない 4. わからない 5. 回答拒否 

 

A-015‐3 が 1 または 2 の場合は A-015-4 へ、それ以外なら A-016‐1 へ 

 

A-015‐4. お母さまは要介護認定を受けられていますか。受けられている場合、要介護度はどの程度で

すか。わかる範囲でいいのでお答えください。 

1．認定を受けていない  2．要支援 1  3．要支援 2   4.要介護 1  5．要介護 2、  

6．要介護 3   7．要介護 4   8．要介護 5   9．わからない   10．回答拒否  

 

答えによらずに A-016‐1 へ. 

 

A-016‐1．○○さんは、現在、ご自身のお父さままたはお母さまの介護にかかわっておられますか。また

は、今後介護にかかわる可能性がありますか。[施設に入所していて通いで見ている場合も含む] 

1. はい  2. いいえ  3. わからない   4. 回答拒否 

 

答えによらずに A-016‐2 へ 

 

A-016‐2．配偶者の方は、現在、○○さんのお父さままたはお母さまの介護にかかわっておられますか。

または、今後介護にかかわる可能性がありますか。[施設に入所していて通いで見ている場合も含む] 

1. はい  2. いいえ  3. わからない  ４．配偶者はいないのであてはまらない  ５. 回答拒否 

 

答えによらずに A-016‐3 へ 

 

A-016‐3．【調査員の方へ】カード A‐016‐3 を提示した上で質問してください。  

あなたご自身と配偶者の方を除いて、ご自身のお父さままたはお母さまの介護に現在かかわっている、あ

るいは、今後介護にかかわる可能性がある主な方を 3 人まで選んで、ご両親からみたときの関係でお答

えください。ただし、ヘルパーさん、施設の方など、お金を払って利用するサービスの場合は除きます。 

1. 息子  2. 娘    3. 義理の息子(婿)   4. 義理の娘(嫁)  

5. 親の配偶者  6.. その他   具体的に (    )  ７．自分（ないし配偶者）以外いない 

 

1. (  )  (     )    2. (  )  (     )   3. (  )  (     ) 

 

答えによらずに A-018 へ 
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A-018. 今度は、配偶者の方のご両親についてお聞かせください。ご両親はご存命ですか。 

1． 両親ともご存命   2． お父さまのみご存命  3． お母さまのみご存命  

4．両親ともなくなった 5. わからない  6. 回答拒否 

 

A-018 が 1 または 2 の場合は A-019‐1 へ, 3 の場合は A-020‐1 ヘ、 

A-018 がそれ以外の場合は A‐022 へ. 

 

A-019‐1. 配偶者の方のお父さまは現在おいくつですか。 

 1.(       )歳   2..わからない    3.回答拒否 

 

答えによらずに A-019‐2 へ 

A-019‐2.  【調査員の方へ】カード A‐019‐2 を提示した上で質問してください。 

過去 1 年の間に、どの程度の頻度でそのお父さまに連絡を取りましたか。電話、手紙、電子メール、携帯

メールなどすべてを含みます。 

[年に数回は 7.1 ヶ月に 1 回未満を選択。入院入所している場合は、入院入所先にいる親とどれくらいの頻度

で接しているか（毎日見まいにいっているのなら毎日に）で答えてもらう。] 

1．同居している  2．毎日  3．1 週間に数回  4．1 週間にだいたい 1 回  5．2 週間にだいたい 1 回 

6．1 ヶ月にだいたい 1 回  7．1 ヶ月に 1 回未満  8．連絡を取っていない 9．わからない 10. 回答拒否 

 

答えによらずに A-019‐3 へ 

 

A-019‐3. お父さまは、介護を必要とされていますか。 必要とされている場合、1 日あたりだいたい何時

間程度介護を必要としていますか。在宅で介護や一時的な施設利用を含みます。施設に入所されている

場合は、そのようにお答えください。時間は介護の時間で通いなどの時間は含みません。 

1．在宅で、介護を必要としている（1 日   時間程度） 2．施設に入所している  

3．介護を必要としていない 4. わからない 5. 回答拒否 

 

A-019‐3 が 1 または 2 の場合は A-019-4 へ 

A-019‐3 がそれ以外の場合で、A-018 が 1 なら A-020‐1 へ、A-018 がそれ以外なら A-021-1 へ 

 

A-019‐4. お父さまは要介護認定を受けられていますか。受けられている場合、要介護度はどの程度で

すか。わかる範囲でいいのでお答えください。 

1．認定を受けていない  2．要支援 1  3．要支援 2   4.要介護 1 5．要介護 2 

6．要介護 3  7．要介護 4   8．要介護 5   9．わからない  10．回答拒否  

 

A-019‐4 の答えによらずに、A-018 が 1 なら A-020‐1 へ、それ以外なら A-021-1 へ 

 

A-020‐1. 続いて、配偶者の方のお母さまについて、おたずねします。お母さまは現在おいくつですか。 

 1.(       )歳   2..わからない    3.回答拒否 

答えによらずに A-020‐2 へ 

 

A-020‐2.【調査員の方へ】カード A-20-2 を提示した上で質問してください。過去 1 年の間に、どの程度の

頻度でそのお母さまに連絡を取りましたか。電話、手紙、電子メール、携帯メールなどすべてを含みます。 

[年に数回は 7.1 ヶ月に 1 回未満を選択。入院入所している場合は、入院入所先にいる親とどれくらいの頻度

で接しているか（毎日見まいにいっているのなら毎日に）で答えてもらう。] 

1．同居している  2．毎日  3．1 週間に数回  4．1 週間にだいたい 1 回  5．2 週間にだいたい 1 回 

6．1 ヶ月にだいたい 1 回 7．1 ヶ月に 1 回未満  8．連絡を取っていない 9．わからない 10. 回答拒否 

答えによらずに A-020‐3 へ 
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A-020‐3. お母さまは、介護を必要とされていますか。 必要とされている場合、1 日あたりだいたい何時

間程度介護を必要としていますか。在宅で介護や一時的な施設利用を含みます。施設に入所されている

場合は、そのようにお答えください。時間は介護の時間で通いなどの時間は含みません。 

1．在宅で、介護を必要としている（1 日   時間程度） 2．施設に入所している  

3．介護を必要としていない 4. わからない 5. 回答拒否 

 

A-020‐3 が 1 または 2 の場合は A-020-4 へ、それ以外なら A-021-1 へ. 

 

A-020‐4 .お母さまは要介護認定を受けられていますか。受けられている場合、要介護度はどの程度で

すか。わかる範囲でいいのでお答えください。 

1．認定を受けていない  2．要支援 1  3．要支援 2   4.要介護 1 5．要介護 2 

6．要介護 3  7．要介護 4   8．要介護 5   9．わからない   10．回答拒否  

 

答えによらずに A-021-1 へ. 

 

A-021‐1．○○さんは、現在、配偶者の方のお父さままたはお母さまの介護にかかわっておられますか。

または、今後介護にかかわる可能性がありますか。[施設に入所していて通いで見ている場合も含む] 

1. はい 2. いいえ 3. わからない  4. 回答拒否 

 

答えによらずに A-021‐2 へ 

 

A-021‐2．配偶者の方は、現在、ご自身のお父さままたはお母さまの介護にかかわっておられますか。ま

たは、今後介護にかかわる可能性がありますか。[施設に入所していて通いで見ている場合も含む] 

1. はい 2. いいえ 3. わからない  4. 回答拒否 

 

答えによらずに A-021‐3 へ 

 

A-021‐3．【調査員の方へ】カード A‐021‐3 を提示した上で質問してください。  

あなたご自身と配偶者の方を除いて、配偶者の方のお父さままたはお母さまの介護に現在かかわってい

る、あるいは、今後介護にかかわる可能性がある主な方を 3 人まで選んで、ご両親からみたときの関係で

お答えください。ただし、ヘルパーさん、施設の方など、お金を払って利用するサービスの場合は除きま

す。 

1. 息子   2. 娘    3. 義理の息子    4. 義理の娘    

5. 親の配偶者  6.. その他   具体的に (    ) ７．自分（ないし配偶者）以外いない 

1. (  )  (     )  2. (  )  (     )  3. (  )  (     ) 

 

答えによらずに A‐022 へ 

 

A‐022. 【調査員の方へ】下記を読み上げて、このセクションに答えた人を選んでください。 

【調査員の方への読み上げ指示】これでこのセクションは終わりです。どうもありがとうございました。 

[代理人とは子どもや介護者を指す] 

1．本人のみが回答     2．本人と配偶者が回答 

3．配偶者のみが回答    4．本人と配偶者以外の代理人が回答 

5. 配偶者と代理人が回答    6．配偶者以外の代理人のみ      

 

答えによらずに B-000 へ 
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【セクション B－記憶力と認知力＋仮想質問】 

 

B-000. 【調査員の方へ】回答者が、視覚（見えない）や聴覚障害（聞こえない）や構語障害（ろれつがまわ

りにくい）などのために、以下のテストを受けられる状態にあるかどうか判断してください。 

回答者は，以下のテストを受けられる状態だと思いますか？ 

1. はい      2. いいえ 

 

B-000 が 1 の場合は B-001 へ、B-000 が 2 の場合は C-000（就業のセクション）へ 

 

B-001. これから○○さんの記憶力や計算力などのテストをさせてください。簡単な質問から始めていきま

す。簡単すぎて気分を害されることもあるかもしれません．あらかじめお詫びします。このまま質問を続け

てもよろしいでしょうか。途中で回答を中止されても結構です。 

1. はい     2. 回答拒否 

 

B-001 が 1 の場合は B-002 へ、B-001 が 2 の場合は C-001（就業のセクション）へ 

 

B-002. 【調査員の方へ】このセクション B に入る前に、回答者本人以外の人が居る場合は、次に例示す

るようなお願いをして，しばらく席を外していただくか、そばで聞いているだけにしてもらうようお願いしてく

ださい。その上で、回答にあたって回答者以外が同席していたかどうかを記録してください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】これから記憶力や計算力などに関する質問をさせていただきます。この

間しばらく、ご本人だけにお話をうかがいたいので、もし差し支えなければ、席を外して頂けませんでしょう

か。（席をはずしていただけない場合は、少しの間だけ、○○さんが答えるのを助けたりさまたげたりせず

に、そばで聞いているだけにしていただけますか。）お手数をおかけしますが、ご協力よろしくお願いしま

す。 

 1．回答者以外の同席あり    2．回答者以外の同席なし 

 

答えによらずに B-003-1 へ 

 

B-003-1. まず、今日の日付についてお伺いします。今年は何年ですか。年号でも、西暦でもどちらでも

かまいません。 

 1．正しく答えられた 2．不正解、わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに B-003-2 へ 

 

B-003-2. 今は何月ですか。 

 1．正しく答えられた 2．不正解、わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに B-003-3 へ 

 

B-003-3. 今日は何日ですか。 

 1．正しく答えられた 2．不正解、わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに B-003-4 へ 

 

B-003-4. 今日は何曜日ですか。 

 1．正しく答えられた 2．不正解、わからない 3．回答拒否 

答えによらずに B-003-5 へ 
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B-003-5. ここは、都道府県でいうと、どこになりますか。 

 1．正しく答えられた 2．不正解、わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに B-003-6 へ 

 

B-003-6. ここは、何（市・区・町・村）ですか。 

 1．正しく答えられた 2．不正解、わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに B-004 へ 

B-004. ではつぎに単語の記憶力のテストをさせてください。これから私がいくつか物の名前をゆっくりと、

1 回ずつ読み上げていきます。たくさん読みあげますので、たいていの方は一度で全部は覚えられないと

思います。読み終えたところで合図をしますので、私が読み上げた物の名前をできるだけ思い出して、口

に出して言ってみてください。順番は、私が読み上げた順番ではなく、ばらばらでもかまいません。よく聴い

て覚えてください。質問の意味は理解できましたでしょうか？ 

 1． はい  2． 回答拒否 3. 質問の意味が理解できなかった 

 

B-004 が 1 の場合は B-005 へ、B-004 が２の場合は B-007 へ 

B-004 が３の場合はもう一度質問文を読み上げる。 

 

B-005. 【調査員の方へ】以下の単語をひとつひとつ、一呼吸あけながらゆっくり、はっきり読み上げてくだ

さい。原則的に、読み上げは一回きりですが、回答者が聞き取れない場合のみ 2 回までは繰り返してかま

いません。答えにつまっても 1 分間くらいは思い出すまで待ってください。答えの順番は問いません。以下

で回答者が答えたものにしるしを付けてください。1 分以上間があいたときは、そこで「ありがとうございま

した」といって次の質問にうつってください。 

[単語の思い出しで、途中で詰まった場合は、挙げられた単語と「1 分以上あいて思い出せなかった」の両方チ

ェックする] 

 

【調査員の方への読み上げ指示】ではそれぞれ一度だけ読み上げます。 

犬・・・包丁・・・電車・・・野球・・・猫・・・なべ・・・飛行機・・・馬・・・水泳・・・自転車 

よろしいでしょうか。では私が今読み上げた単語をできるだけ思い出して、口に出して言ってみてください。 

 

犬 包丁 電車 野球 猫 開始後途中で

回答拒否 

1 分以上間があいて思い出せ

なかった 

           

なべ 飛行機 馬 水泳 自転車   

            

 

答えによらずに B-006 へ 
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B-006.  【調査員の方へ】B-005 の単語テストを実施中に以下に当てはまるものがあれば、すべてに印

をつけてください。 

1．回答者がどの単語も聞き取りづらそうだった 

2．単語を読み上げているとき、電話などのため中断しなければならなかった 

3．その他の問題が生じた（具体的に              ） 

４．問題なかった 

答えによらずに B-007 へ 

 

B-007 ありがとうございました。ではつぎに簡単な計算をしていただきます。よろしいでしょうか。 

1．はい   2．回答拒否 

 

B-007 が 1 の場合は B-008-1 へ、2 の場合は B-009 へ 

 

B-008-1. では、100 から 7 をひいてください。 

【調査員の方へ】調査員は例を示したり、補足したりしないでください。間違えても訂正や制止をしないで続

けてもらってください。表情に出さないようにしてください。答えが 5 つ出たら、正解・不正解に限らず「あり

がとうございました。」と謝辞を述べて終了してください。もしくは本人が途中で拒否した場合も終了してくだ

さい。答えた数字を以下にそのまま記入してください。 

1．回答した数字 （      ） 

2．わからない 

3．回答拒否 

 

B-008-1 が 1 の場合は B-008-2 へ、それ以外の場合は B-009 へ 

 

B-008-2 そこから、また 7 をひいてください。 

1．回答した数字 （      ） 

2．わからない 

3．回答拒否 

 

B-008-2 が 1 の場合は B-008-3 へ、それ以外の場合は B-009 へ 

 

B-008-3 そこから、また 7 をひいてください。 

1．回答した数字 （      ） 

2．わからない 

3．回答拒否 

 

B-008-3 が 1 の場合は B-008-4 へ、それ以外の場合は B-009 へ 

 

B-008-4 そこから、また 7 をひいてください。 

1．回答した数字 （      ） 

2．わからない 

3．回答拒否 

 

B-008-4 が 1 の場合は B-008-5 へ、それ以外の場合は B-009 へ 
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B-008-5 そこから、また 7 をひいてください。 

1．回答した数字 （      ） 

2．わからない 

3．回答拒否 

 

答えによらずに B-009 へ 

 

B-009  ありがとうございました。今度は、割合の計算をしていただきます。よろしいでしょうか。 

1．はい   2．回答拒否 

 

B-009 が 1 の場合は B-010-1 へ、2 の場合は B-011 へ 

 

B-010-1  暗算で計算していただきますので、よく問題を聴いてください。仮にある病気に10パーセントの

人がかかるとします。1000 人の人がいた場合、その病気にかかる人は何人いることになるでしょうか？ 

【調査員の方へ】答えは読み上げず、回答者が答えたとおりに以下のなかから選んでください。  

1．100 人  2．10 人   3．90 人    4．900 人   5．その他の回答   6．わからない 7．回答拒否 

 

B-010 -1 が 1 の場合は B-010 -3、2～6 の場合は B-010 -2 へ、7 の場合は B-011 へ 

 

B-010 -2 それでは、次の問題です。ある店では商品を全部半額で売ることになりました。半額セールを

する前には、定価の 300 円で売っていた商品があります。半額セールを実施した場合、この商品をいくら

で売ることになるでしょうか？ 

【調査員の方へ】答えは読み上げず、回答者が答えたとおりに以下のなかから選んでください。  

1．150 円   2．600 円   3．その他の回答   4．わからない    5．回答拒否 

 

B-010 -2 が 1 の場合は B-010 -3、それ以外の場合は B-011 へ 

 

B-010 -3 それでは、次の問題です。ある店では中古の辞書を 6000 円で売っています。これは新品の 3

分の 2 の値段だそうです。では、新品で買うと、この辞書はいくらするでしょうか？ 

【調査員の方へ】答えは読み上げず、回答者が答えたとおりに以下のなかから選んでください。  

1．9000 円   2．4000 円   3．8000 円    4．12000 円   5．18000 円    

6．その他の回答   7．わからない  8．回答拒否 

 

B-010 -3 が 1 の場合は B-010 -4、それ以外の場合は B-011 へ 

 

B-010 -4 それでは、これが最後の計算問題です。仮に 2000 円の貯金が銀行口座にあるとします。その

口座は毎年複利で 10 パーセントの利息がつきます。では 2 年後には預金額はいくらになるでしょうか？ 

 

【調査員の方へ】答えは読み上げず、回答者が答えたとおりに以下のなかから選んでください。 

「複利とは何か」「一年目の利息にも利息はつくのか」などと聞かれたら，「複利とは，一年目の利息にも利

息がつくことです」などと補足説明して結構です 

 

1．2420 円   2．2020 円   3．2100 円   4．2200 円   5．2400 円 

6．その他の回答   7．わからない   8．回答拒否 

 

答えによらずに B-011 へ 
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B-011. お疲れさまでした。さて、さきほど私が単語を読みあげて、それを覚えてもらいましたが、もう一度

思い出せるだけ思い出して、口に出して言ってみていただけますか。 

【調査員の方へ】答えにつまっても 1 分間くらいは思い出すまで待ってください。答えの順番は問いません。

以下で回答者が答えたものにしるしを付けてください。1 分以上間があいたときは、そこで「ありがとうござ

いました」といって次の質問にうつってください。 

[単語の思い出しで、途中で詰まった場合は、挙げられた単語と「1 分以上あいて思い出せなかった」の 

両方チェックする] 

 

犬 包丁 電車 野球 猫 回答拒否 1 分以上間があいて思い出せ

なかった 

           

なべ 飛行機 馬 水泳 自転車   

            

 

答えによらずに B-012 へ 

 

B-012.【調査員の方へ】調査員はこのセクションで行われたテストの最中、回答者の回答を妨げるような

何らかの問題が生じましたか。あてはまる選択肢 1 つに印をつけてください。 

1. はい   2. いいえ 

 

答えによらずに B-013 へ 

 

B-013. どうもお疲れ様でした。次に、少し頭の体操のような 4 つのゲームをしたいと思います。 

１． はい   回答拒否 

 

B-013 が 1 の場合は B-014-1 へ、2 の場合は B-018 へ 

 

B-014-1.  【調査員の方へ】カード B‐014‐1 を提示した上で質問してください。  

 

では、最初のゲームは、お給料の受け取りかたについてです。あなたの仕事に対する報酬の受け取り方

法が来月だけ変わって、次の 2 つのうちから選べるとしたらどちらが良いですか。ただし、報酬が増えるか

どうかはあなたの能力や努力とは無関係で、これは来月のみのことだとします。 

 

【調査員の方へ】もし回答者の方から、「働いていないので答えられない」とか「うちの会社ではそんな選択

を示されることはない」といった答えがあった場合は、次に例示するような説明をして、回答を促してくださ

い。また、カードは一番上の選択から 1 つずつ順番に見せるようにして、回答者にカードを全部一度に見ら

れることは避けてください 

[拒否が出た時点でのカードの質問番号を控えた上で、回答選択肢「2」を選択して次ぎの質問に進む。] 

 

【調査員の方への読み上げ指示】これは、○○さんが、実際に働いているかどうかや、実際の職場での出

来事とは全く関係ありません。あくまでも仮のお話ですので、クイズのつもりで、どうか気軽にお答えくださ

い。よろしくお願いします。 

1．100％の確率で今の報酬が 50％増える 

2．100％の確率で今の報酬が 10％増える 

B-014-1 が 1 の場合は B-014-2 へ、2 の場合は B-015-1 へ 
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B-014-2.  【調査員の方へ】カード B‐014‐2 を提示した上で質問してください。  

次ならどうですか。 

1．90％の確率で今の報酬が 50％増えて、10％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 10％増える 

 

B-014-2 が 1 の場合は B-014-3 へ、2 の場合は B-015-1 へ 

 

B-014-3.  【調査員の方へ】カード B‐014‐3 を提示した上で質問してください。  

次ならどうですか。 

1．80％の確率で今の報酬が 50％増えて、20％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 10％増える 

 

B-014-3 が 1 の場合は B-014-4 へ、2 の場合は B-015-1 へ 

 

B-014-4.  【調査員の方へ】カード B‐014‐4 を提示した上で質問してください。  

次ならどうですか。 

1．70％の確率で今の報酬が 50％増えて、30％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 10％増える 

 

B-014-4 が 1 の場合は B-014-5 へ、2 の場合は B-015-1 へ 

 

B-014-5.    【調査員の方へ】カード B‐014‐5 を提示した上で質問してください。  

次ならどうですか。 

1．60％の確率で今の報酬が 50％増えて、40％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 10％増える 

 

B-014-5 が 1 の場合は B-014-6 へ、2 の場合は B-015-1 へ 

 

B-014-6.    【調査員の方へ】カード B‐014‐6 を提示した上で質問してください。  

次ならどうですか。 

1．50％の確率で今の報酬が 50％増えて、50％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 10％増える 

 

B-014-6 が 1 の場合は B-014-7 へ、2 の場合は B-015-1 へ 

 

B-014-7.    【調査員の方へ】カード B‐014‐7 を提示した上で質問してください。  

次ならどうですか。 

1．40％の確率で今の報酬が 50％増えて、60％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 10％増える 

 

B-014-7 が 1 の場合は B-014-8 へ、2 の場合は B-015-1 へ 

 

B-014-8.    【調査員の方へ】カード B‐014‐8 を提示した上で質問してください。  

次ならどうですか。 

1．30％の確率で今の報酬が 50％増えて、70％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 10％増える 

 

B-014-8 が 1 の場合は B-014-9 へ、2 の場合は B-015-1 へ 
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B-014-9.    【調査員の方へ】カード B‐014‐9 を提示した上で質問してください。  

次ならどうですか。 

1．20％の確率で今の報酬が 50％増えて、80％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 10％増える 

 

B-014-9 が 1 の場合は B-014-10 へ、2 の場合は B-015-1 へ 

 

B-014-10.    【調査員の方へ】カード B‐014‐10 を提示した上で質問してください。  

次ならどうですか。 

1．10％の確率で今の報酬が 50％増えて、90％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 10％増える 

 

B-014-10 が 1 の場合は B-014-11 へ、2 の場合は B-015-1 へ 

 

B-014-11.    【調査員の方へ】カード B‐014‐11 を提示した上で質問してください。  

次ならどうですか。 

1．100％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 10％増える 

 

答えによらずに B-015-1 へ移動 

 

B-015-1.  【調査員の方へ】カード B‐015‐1 を提示した上で質問してください。  

では同じようなゲームですが、少し数字を変えてみました。あなたの仕事に対する報酬の受け取り方法が

来月だけ変わって、次の 2 つのうちから選べるとしたらどちらが良いですか。ただし、報酬が増えるかどう 

かはあなたの能力や努力とは無関係で、これは来月のみのことだとします。 

 

【調査員の方へ】カードは一番上の選択から 1 つずつ順番に見せるようにして、回答者にカードを全部一

度に見られることは避けてください 

 

[拒否が出た時点でのカードの質問番号を控えた上で、回答選択肢「2」を選択して次ぎの質問に進む。] 

 

1．100％の確率で今の報酬が 50％増える 

2．100％の確率で今の報酬が 20％増える 

 

B-015-1 が 1 の場合は B-015-2 へ、2 の場合は B-016-1 へ 

 

B-015-2.  【調査員の方へ】カード B‐015‐2 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．90％の確率で今の報酬が 50％増えて、10％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 20％増える 

 

B-015-2 が 1 の場合は B-015-3 へ、2 の場合は B-016-1 へ 

 

B-015-3.  【調査員の方へ】カード B‐015‐3 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．80％の確率で今の報酬が 50％増えて、20％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 20％増える 

B-015-3 が 1 の場合は B-015-4 へ、2 の場合は B-016-1 へ 
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B-015-4.  【調査員の方へ】カード B‐015‐4 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．70％の確率で今の報酬が 50％増えて、30％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 20％増える 

 

B-015-4 が 1 の場合は B-015-5 へ、2 の場合は B-016-1 へ 

 

B-015-5.  【調査員の方へ】カード B‐015‐5 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．60％の確率で今の報酬が 50％増えて、40％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 20％増える 

 

B-015-5 が 1 の場合は B-015-6 へ、2 の場合は B-016-1 へ 

 

B-015-6.  【調査員の方へ】カード B‐015‐6 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．50％の確率で今の報酬が 50％増えて、50％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 20％増える 

 

B-015-6 が 1 の場合は B-015-7 へ、2 の場合は B-016-1 へ 

 

B-015-7.  【調査員の方へ】カード B‐015‐7 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．40％の確率で今の報酬が 50％増えて、60％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 20％増える 

 

B-015-7 が 1 の場合は B-015-8 へ、2 の場合は B-016-1 へ 

 

B-015-8.  【調査員の方へ】カード B‐015‐8 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．30％の確率で今の報酬が 50％増えて、70％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 20％増える 

 

B-015-8 が 1 の場合は B-015-9 へ 2 の場合は B-016-1 へ 

 

B-015-9.  【調査員の方へ】カード B‐015‐9 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．20％の確率で今の報酬が 50％増えて、80％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 20％増える 

 

B-015-9 が 1 の場合は B-015-10 へ、2 の場合は B-016-1 へ 

 

B-015-10.  【調査員の方へ】カード B‐015‐10 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．10％の確率で今の報酬が 50％増えて、90％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 20％増える 

 

B-015-10 が 1 の場合は B-015-11 へ、2 の場合は B-016-1 へ 
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B-015-11.  【調査員の方へ】カード B‐015‐11 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．100％の確率で今の報酬が 5％増える 

2. 100％の確率で今の報酬が 20％増える 

 

答えによらずに B-016-1 へ 

 

B-016‐1.  【調査員の方へ】カード B‐016‐1 を提示した上で質問してください。 

どうもありがとうございました。次の質問です。 

今あなたは、1 ヵ月後に 100 万円もらうか、または、もう 1 年待った後の 13 ヵ月後に、次にあげていくような

金額をもらうか、どちらか1つを選べるとします。次の2つのうちから選べるとしたら、どちらが良いですか。

ただし、途中でもらえなくなるということはないとします。 

【調査員の方へ】カードは一番上の選択から 1 つずつ順番に見せるようにして、回答者にカードを全部一

度に見られることは避けてください 

[拒否が出た時点でのカードの質問番号を控えた上で、回答選択肢「2」を選択して次ぎの質問に進む。] 

 

1．1 ヶ月後に受け取る 100 万円 

2．13 ヶ月後に受け取る 95 万円(利子率の差-5％) 

 

B-016-1 が 1 の場合は B-016-2 へ、2 の場合は B-017-1 へ 

 

B-016-2.  【調査員の方へ】カード B‐016‐2 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．1 ヶ月後に受け取る 100 万円 

2．13 ヶ月後に受け取る 100 万円(利子率の差 0％) 

 

B-016-2 が 1 の場合は B-016-3 へ、2 の場合は B-017-1 へ 

 

B-016-3.  【調査員の方へ】カード B‐016‐3 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．1 ヶ月後に受け取る 100 万円 

2. 13 ヶ月後に受け取る 100.1 万円(利子率の差 0.1％) 

 

B-016-3 が 1 の場合は B-016-4 へ、2 の場合は B-017-1 へ 

 

B-016-4.  【調査員の方へ】カード B‐016‐4 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1.  1 ヶ月後に受け取る 100 万円 

2. 13 ヶ月後に受け取る 100.5 万円(利子率の差 0.5％) 

 

B-016-4 が 1 の場合は B-016-5 へ、2 の場合は B-017-1 へ 

 

B-016-5.  【調査員の方へ】カード B‐016‐5 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．1 ヶ月後に受け取る 100 万円 

2. 13 ヶ月後に受け取る 101 万円(利子率の差 1％) 

 

B-016-5 が 1 の場合は B-016-6 へ、2 の場合は B-017-1 へ 
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B-016-6.  【調査員の方へ】カード B‐016‐6 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．1 ヶ月後に受け取る 100 万円 

2. 13 ヶ月後に受け取る 102 万円(利子率の差 2％) 

 

B-016-6 が 1 の場合は B-016-7 へ、2 の場合は B-017-1 へ 

 

B-016-7.  【調査員の方へ】カード B‐016‐7 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．1 ヶ月後に受け取る 100 万円 

2. 13 ヶ月後に受け取る 106 万円(利子率の差 6％) 

 

B-016-7 が 1 の場合は B-016-8 へ、2 の場合は B-017-1 へ 

 

B-016-8. 【調査員の方へ】カード B‐016‐8 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．1 ヶ月後に受け取る 100 万円 

2. 13 ヶ月後に受け取る 110 万円(利子率の差 10％) 

 

B-016-8 が 1 の場合は B-016-9 へ、2 の場合は B-017-1 へ 

 

B-016-9.  【調査員の方へ】カード B‐016‐9 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．1 ヶ月後に受け取る 100 万円 

2. 13 ヶ月後に受け取る 120 万円(利子率の差 20％) 

 

B-016-9 が 1 の場合は B-016-10 へ、2 の場合は B-017-1 へ 

 

B-016-10.  【調査員の方へ】カード B‐016‐10 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．1 ヶ月後に受け取る 100 万円 

2. 13 ヶ月後に受け取る 130 万円(利子率の差 30％) 

 

B-016-10 が 1 の場合は B-016-11 へ、2 の場合は B-017-1 へ 

 

B-016-11.  【調査員の方へ】カード B‐016‐11 を提示した上で質問してください。 

次ならどうですか。 

1．1 ヶ月後に受け取る 100 万円 

2. 13 ヶ月後に受け取る 140 万円(利子率の差 40％) 

 

答えによらずに B-017-1 へ 
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B-017-1. 【調査員の方へ】カード B‐017‐1 を提示した上で質問してください。 

今あなたが、福引で 1 等賞があたったとします。この賞として、次の 2 つの特典から 1 つを選ぶことができ

ます。1 つ目の特典は、今から半年間だけ使える 10 万円相当の商品券です。この商品券は、有効期限を

外れてしまうと、物を買うことは一切できません。また、この商品券は日本全国どこのお店でもお金のよう

に使えますが、換金することはできません。 

もう 1 つの特典は、今からあげる金額の商品券を、毎年 1 度、ずっともらえるという特典です。この商品券

には有効期限はないものとします。また、この商品券は日本全国どこのお店でもお金のように使えますが、

換金することはできません。こうした特典は確実で途中でもらえなくなることはありません。それでは、次の

組み合わせのうち、どちらを選びますか。 

 

【調査員の方へ】カードは一番上の選択から 1 つずつ順番に見せるようにして、回答者にカードを全部一

度に見られることは避けてください 

[拒否が出た時点でのカードの質問番号を控えた上で、回答選択肢「2」を選択して次ぎの質問に進む。] 

 

1．今から半年間有効な 10 万円相当の商品券の特典 

2．毎年 5 万円ずつ商品券をもらえる特典 

 

B-017-1 が 1 の場合は B-017-2 へ、2 の場合は B-018 へ 

 

B-017-2.  【調査員の方へ】カード B‐017‐2 を提示した上で質問してください。 

次の組み合わせだったらどうでしょうか。 

1．今から半年間有効な 10 万円相当の商品券の特典 

2. 毎年 3 万円ずつ商品券をもらえる特典 

 

B-017-2 が 1 の場合は B-017-3 へ、2 の場合は B-018 へ 

 

B-017-3.  【調査員の方へ】カード B‐017‐3 を提示した上で質問してください。 

次の組み合わせだったらどうでしょうか。 

1．今から半年間有効な 10 万円相当の商品券の特典 

2. 毎年 1 万円ずつ商品券をもらえる特典 

B-017-3 が 1 の場合は B-017-4 へ、2 の場合は B-018 へ 

 

B-017-4.  【調査員の方へ】カード B‐017‐4 を提示した上で質問してください。 

次の組み合わせだったらどうでしょうか。 

1．今から半年間有効な 10 万円相当の商品券の特典 

2. 毎年 5 千円ずつ商品券をもらえる特典 

 

答えによらずに B-018 へ 

 

B-018. 【調査員の方へ】下記を読み上げて、このセクションに答えた人を選んでください。 

【調査員の方への読み上げ指示】これで記憶力の質問と頭の体操ゲームは終わりです。どうもありがとうご

ざいました。 

[代理人とは子どもや介護者を指す] 

1．本人のみが回答     2．本人と配偶者が回答 

3．配偶者のみが回答    4．本人と配偶者以外の代理人が回答 

5. 配偶者と代理人が回答    6．配偶者以外の代理人のみ      

 

答えによらずに C-000 へ 
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【セクション C－就業】 

 

C-000 これから、ご自身のお仕事について伺います。 

1．続ける   2．回答拒否 

 

C-000 が 1 の場合は C-001 へ、2 の場合は D-000（本人・および配偶者の健康状態のセクション）へ 

 

C-001. いま働いていらっしゃいますか？少しの時間でも働いていたら、「働いている」とお答えください。

現在、病気などで一時的にお仕事をお休みになっている方はそのようにお答えいただき、続く質問にはお

休みになる前の状態をお答えください。 

1．働いている ２． 現在、休職中 ３．働いていない  ４．わからない  ５．回答拒否 

 

C-001 が 1、２の場合は C-002 へ、それ以外の場合は C-031 へ 

 

C-002.  【調査員の方へ】カード C-002 を提示した上で質問してください。 

これからそのお仕事についてうかがいます。いくつかのお仕事をお持ちの場合、主なお仕事についてお答

えください。主なお仕事とはこの 1 年間で最も大きな所得をもたらした仕事です。そのお仕事では雇われて

いますか、あるいは、自営ですか。最もよく当てはまるものをお答えください。 

[文筆業などはそれで生計を立てておられるのであれば自営業を選択] 

1．雇われている(公務員も含む)  2．会社などの役員    3．自営業主 

4．自営業の手伝い     5．内職  6．わからない     7．回答拒否 

 

C-002 が 1 または 2 の場合は C-003 へ、それ以外の場合は C-004 へ 

 

C-003.   【調査員の方へ】カード C-003 を提示した上で質問してください。 

そのお仕事の種類は次のうちどれですか。最もよく当てはまるものを教えてください。 

1. 正規の職員・従業員     2．パート・アルバイト     3．派遣社員    4．契約社員・嘱託 

5．その他 (具体的に              )  6．わからない   7．回答拒否 

 

答えによらずに C-004 へ 

 

C-004. 何歳のときから、今の勤め先に勤め始めましたか。自営業の方の場合、いつから今の事業を始め

ましたか。 

1．（            ） 歳 2．わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに C-005 へ 

 

C-005.  【調査員の方へ】カード C-005 を提示した上で質問してください。 

この仕事では、働く時間はどのように決まっていますか？最もよくあてはまるものを教えてください。 

1．毎週だいたいおなじ時間で、ほぼ通年働いている   2．毎週違う時間だが、ほぼ通年働いている    

3．季節によって働いたり働かなかったりする    4．わからない    5．回答拒否 

 

C-005 が 1 の場合は C-006 へ、2 の場合 C-007 へ、3 の場合 C-009 へ、それ以外の場合は C-011 へ 

 

C-006. この仕事では、いつも週に何時間くらい働いていますか。有給無給を問わず残業時間も含めてお

答えください。 

1．（           ）時間 2．わからない 3．回答拒否 

答えによらずに C-008 へ 
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C-007. この 1 年間、平均すると週何時間くらい働きましたか。有給無給を問わず残業時間も含めてお答

えください。 

1．（           ）時間 2．わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに C-008 へ 

 

C-008.この仕事では、土日や国民の祝日を除いて、だいたい年に何日間くらい休みますか。病気休暇、有

給休暇などすべて含めてお答えください。[実際に休んでいる日数を記入] 

1．（           ）日間 2．わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに C-011 へ 

 

C-009. 働いている期間、この仕事では、平均して週に何時間くらい働いていますか。有給無給を問わず

残業時間も含めてお答えください。 

1．（           ）時間 2．わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに C-010 へ 

 

C-010.この仕事では、だいたい年に何週間くらい働きますか。 

1．（           ）週間 2．わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに C-011 へ 

 

C-011. 仕事の内容を教えていただけないでしょうか。例えば、経理、セールス、組み立てなど。 

1．（                     ） 2．わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに C-012 へ 

 

C-012.勤め先やお仕事の事業内容を教えていただけないでしょうか。例えば自動車の製造、飲食店な

ど。 

1．（                     ）  2．わからない   3．回答拒否 

 

答えによらずに C-013 へ 

 

C-013. 勤め先・会社全体（自営の方は事業全体）でだいたい何人くらいが働いていますか。パート、アル

バイトの方、家族従業員の方の人数も含めてお答えください。他の支店や工場をふくめた勤め先・会社全

体の人数をお答えください。 

1．（      ）人くらい  2．わからない   3．回答拒否 

答えによらずに C-014 へ 

 

【調査員の方への読み上げ指示】これから、今のお仕事について感じていることをうかがいます。仕事に

ついて一般にいろいろな感じ方・見方があると思います。ご自分自身の仕事を振り返ってみて、いまから

読み上げることについてあなたはどう思いますか。 

C-014.  

「全体としてみれば、自分は今の仕事に満足している。」  あなたはそう思いますか、そう思いませんか？ 

１．非常にそう思う ２．まあそう思う ３．あまりそう思わない 

４．まったくそう思わない ５．わからない ６．回答拒否 

答えによらずに C-015 へ 
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C-015.  

「自分の今の仕事は肉体労働だ。」 あなたはそう思いますか、そう思いませんか？通勤に伴う肉体的な

負担は除いてお答えください。  

１．非常にそう思う ２．まあそう思う ３．あまりそう思わない 

４．まったくそう思わない ５．わからない ６．回答拒否 

 

答えによらずに C-016 へ 

 

C-016. 

「仕事が多くて、いつも時間に追われている。」 あなたはそう思いますか、そう思いませんか？ 

１．非常にそう思う ２．まあそう思う ３．あまりそう思わない 

４．まったくそう思わない ５．わからない ６．回答拒否 

 

答えによらずに C-017 へ 

 

C-017. 

「今の仕事では、どう仕事を進めるかについて、自分には裁量がほとんどない。つまり、自分の自由で決

めることはほとんどできない」 あなたはそう思いますか、そう思いませんか？ 

１．非常にそう思う ２．まあそう思う ３．あまりそう思わない 

４．まったくそう思わない ５．わからない ６．回答拒否 

 

答えによらずに C-018 へ 

 

C-018. 

「今の仕事では、仕事で困難に直面したときに、周囲の人が相談にのってくれたり、助けてくれたりする。」 

あなたはそう思いますか、そう思いませんか？ 

１．非常にそう思う ２．まあそう思う ３．あまりそう思わない 

４．まったくそう思わない ５．わからない ６．回答拒否 

 

答えによらずに C-019 へ 

 

C-019. 

「今の仕事では、自分の仕事に対して相応の評価を周囲から得ている。」 あなたはそう思いますか、そう

思いませんか？ 

１．非常にそう思う ２．まあそう思う ３．あまりそう思わない 

４．まったくそう思わない ５．わからない ６．回答拒否 

 

答えによらずに C-020 へ 

 

C-020. 

「自分の努力や業績などいろんな要素をすべて考えると、今の給料（収入）には満足している。」 あなた

はそう思いますか、そう思いませんか？ 

１．非常にそう思う ２．まあそう思う ３．あまりそう思わない 

４．まったくそう思わない ５．わからない ６．回答拒否 

 

答えによらずに C-021 へ 
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C-021.今の職が、定年退職以外の理由で将来失われる恐れは高いと思いますか。 

１． かなり高い 2．まあまあ高い 3．あまり高くない 4．全くない 5．わからない 6．回答拒否 

 

答えによらずに C-022 へ 

 

C-022. 定年年齢はありますか。ある場合は、いくつですか。 

1．定年年齢がある （        ）歳   2．今の仕事では定年年齢は定められていない 

3．自営業者なのでいわゆる定年退職はない  4．わからない  5．回答拒否 

 

答えによらずに C-023 へ 

 

C-023. いくつまで働くつもりですか。少なくとも何歳までは働くと決めているとき、せいぜい何歳までには

引退すると決めているときはそれぞれそのようにお答えください。何歳から何歳までの間に引退するという

お答えでもかまいません。また、決めていないときはそのようにお答えください。今のお仕事に限らずお答

えください。 

1．いつまで働くか決めている → （      ）歳   2．少なくとも（      ）歳までは働く 

3．遅くても（      ）歳までには引退する   4．（      ）歳から（      ）歳までの間に引退する 

5．いつまで働くか決めていない    6．わからない    7．回答拒否 

 

答えによらずに C-024 へ 

 

C-024. どのような形で給料は計算されていますか。 

【調査員の方へ】C-024 からの給与に関する質問に入る前に、次に例示するような説明をして， 

回答者が安心して正確な回答をすることができるようにしてください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】これから、お仕事からの収入についてうかがいます。大変ぶしつけな質

問かと存じますが、興味本位のものではなく、○○さんの経済状態を把握するためにはどうしても必要な

情報です。経済状態が健康状態とどのような関係にあるのかなど、統計分析にのみ用います。ありのまま

をお答えください。 

1．時給   2．日給   3．月給   4．自営業のため、いわゆる給料はもらっていない 

5．その他（具体的に                     ）  6．わからない  7．回答拒否 

C-024 が 1 の場合は C-025 へ、2 の場合は C-026 へ、3 の場合は C-028 へ、4 の場合は C-030 へ、そ

れ以外の場合は C-041 へ 

 

C-025. 時給はいくらですか。税金や社会保険料、あるいは積み立てなどが天引きされる前の額面の金

額をお答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．だいたい 

 

 

3．わからない     4．回答拒否 

答えによらずに C-029 へ 

X X X X 万  X X X X 円

X X X X 万  X X X X 円
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C-026.日給はいくらですか。税金や社会保険料、あるいは積み立てなどが天引きされる前の額面の金額

をお答えください。 

 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

 

1． 

 

 

2．だいたい 

 

 

3．わからない     4．回答拒否 

 

答えによらずに C-027 へ 

 

C-027. 今お答えいただいた日給は、一日何時間働くときのものですか。 

1．（           ）時間    2．わからない   3．回答拒否 

 

答えによらずに C-029 へ 

 

C-028. 月給はいくらですか。税金や社会保険料、あるいは積み立てなどが天引きされる前の額面の金

額をお答えください。残業代も含めてお答えください。ただし、ボーナスは含めないでください。 

 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

 

1． 

 

 

2．だいたい 

 

 

3．わからない     4．回答拒否 

 

答えによらずに C-029 へ 

 

 

 

 

 

 

X X X X 万  X X X X 円

X X X X 万  X X X X 円

X X X X 万  X X X X 円

X X X X 万  X X X X 円
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C-029.この一年間でボーナスはだいたいいくらくらい受け取りましたか。税金や社会保険料、あるいは積

み立てなどが天引きされる前の額面の金額をお答えください。 

 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

[ボーナスを受け取っていない場合は 1.0 円とする]  

 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．だいたい 

 

 

3．わからない   4．回答拒否 

 

答えによらずに C-041 へ 

 

C-030.この一年間で事業所得はいくらくらいでしたか。家族従業者を含む従業員への人件費、材料、器具、

あるいは使った品物に対する支払い後の事業収入についてお答えください。税・社会保障料を引く前の金

額でお答えください。 

 

【調査員の方へ】金額は、（      ）億（     ）万（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してくだ

さい。さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし

回答が得られた場合は、金額を記入してください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．だいたい 

X X X X 億  X X X X 万  X X X X 円 

 

3．わからない  4．回答拒否 

 

答えによらずに C-041 へ 

 

C-031.仕事を探していますか。あるいは将来探すつもりはありますか。 

1．仕事を探している。あるいは将来探す予定。  2．探しておらず、将来も探す予定はない。 

3．わからない    4．回答拒否 

 

C-031 が 1 の場合は C-032 へ、それ以外の場合は C-034 へ 

 

C-032.どのくらいの期間、職探しをしていますか。将来探す予定の場合はそのようにお答えください。 

1．（  ）ヶ月と（  ）週間   2．将来探す予定   3．わからない   4．回答拒否 

答えによらずに C-033 へ 

X X X X 万  X X X X 円

X X X X 万  X X X X 円

X X X X 億  X X X X 万  X X X X 円 
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C-033.  【調査員の方へ】カード C-033 を提示した上で質問してください。 

どうして職探しをしていますか。あるいは職探しをしようとしていますか。あてはまるものをすべてお答えく

ださい。 

1．前の職場を定年退職したから     2．職場ないし事務所が閉鎖されたから 

3．前の仕事を自分でやめたから     4．前の仕事で解雇されたから  

5．前の仕事の契約期間が終了したから    6．一時的な仕事が終わったから 

7．健康上の理由で前の仕事を続けられなくなったから 

8．今まで仕事をしてこなかったが、仕事をしたくなったから 

9．その他の理由（具体的に：                ）     10．わからない      11．回答拒否 

 

答えによらずに C-041 へ 

 

C-034. 今の状態はあえて言うと次のどれに当てはまりますか。 

1．引退している   2．家事をしている  3．療養をしている  4．その他  5．わからない 6．回答拒否 

 

C-034 が 1 の場合は C-035 へ、2 の場合は C-037 へ、3 の場合は C-039 へ、それ以外の場合 C-041 へ 

 

C-035.引退している方のみにお聞きします。何歳のときに引退されましたか。 

1． （   ） 歳 2．わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに C-036 へ 

 

C-036. 【調査員の方へ】カード C-036 を提示した上で質問してください。 

なぜ引退されましたか。あてはまるものをすべてお答えください。 

1．年金がもらえるようになったから   2．早期退職制度を提示されたから    

3．身内の健康状態が悪かったから   4．家族とより多くの時間を過ごすため 5．生活を楽しむため    

6．仕事を探したが見つからなかったため  7．していた仕事が体力的・精神的に続けられなくなったため 

8．その他（具体的に                        ）   9．わからない    10．回答拒否  

 

答えによらずに C-041 へ 

 

C-037.何歳のときから専業で家事に従事されていますか。 

1．（   ）歳   2．わからない   3．回答拒否 

 

答えによらずに C-038 へ 

 

C-038. 【調査員の方へ】カード C-038 を提示した上で質問してください。 

なぜ家事を専業とされましたか。あてはまるものすべてお答えください。 

1．家のことをしっかりやるには、そのほうがいいから   2．子供や孫の面倒をみる必要があるから 

3．介護の必要な人が家族にいるから  4．健康上の問題があったから 

5．仕事を探したが見つからなかったから 6．その他 (具体的に：     )  7．わからない 8．回答拒否 

 

答えによらずに C-041 へ 

 

C-039.何歳のときから療養に専念されていますか。 

1．（   ）歳    2．わからない   3．回答拒否 

 

答えによらずに C-040 へ 
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C-040.病気または障害は、最後の仕事によって引き起こされたものですか。 

[労働災害の認定の有無かかかわらず、労働によって引き起こされたかどうかを問う]  

1．はい   2．いいえ   3．わからない   4．回答拒否 

 

答えによらずに C-041 へ 

 

C-041. ここまでの質問では今のお仕事の状態などをうかがってきましたが、これから少し過去のことを聞

かせてください。20歳になられてから、今まで会社員あるいは公務員などとして勤めた経験はありますか。

ある場合、合計で何年くらい働いたか教えてください。会社員と公務員と両方で働いた経験がある方はそ

の合計年数を教えてください。 

１． はい （   ）年   ２．いいえ   ３．わからない   ４．回答拒否 

 

答えによらずに C-042 へ 

 

C-042. 20 歳になられてから、今まで自営業者として働いた経験はありますか。ある場合合計で何年くらい

働いたか教えてください。 

１． はい （  ）年   ２．いいえ    ３．わからない   ４．回答拒否 

 

答えによらずに C-043 へ 

 

C-043. 20 歳になられてから、今まで職をお持ちでいなかった期間はありますか。ある場合、合計で何年く

らい職をお持ちでいなかったか（学校に在籍していた期間を除いて）教えてください。 

１． はい （  ）年   ２．いいえ    ３．わからない   ４．回答拒否 

 

C-043 が 1 の場合は C-044 へ、それ以外の場合は C-050 へ 

 

C-044. 職をお持ちでなかった期間のうち、ご結婚されていて配偶者の方が働いていた期間はありますか。

ある場合は何年くらい配偶者の方が働いていたか教えてください。 

１． はい （  ）年   ２．いいえ    ３．わからない    ４．回答拒否 

 

答えによらずに C-050 へ 

 

C-050. 条件分岐 年齢＞＝55 歳 ならば C-051 へ、それ以外の場合は C-0100 へ 

 

C-051.続けて○○さんご自身の 54 歳の時のお仕事について伺います。54 歳のときお仕事をしていました

か。 

1．はい   2．いいえ    3．わからない    4．回答拒否 

 

C-051 が 1 の場合は C-052 へ、それ以外の場合は C-100 へ 

 

C-052. 54 歳のときに働いていた勤め先で今も働いていますか。54 歳のときに自営業をされていた方は、

おなじ事業を今でも続けていらっしゃいますか。 

1．はい 2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

C-052 が 1 の場合は C-053 へ、それ以外の場合は C-064 へ 

 

C-053. 条件分岐 C-002 が 1 または 2 ならば、C-054 へ、それ以外ならば C-100 へ 
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C-054. 【調査員の方へ】カード C-054 を提示した上で質問してください。 

54 歳当時の仕事の種類は次のうちどれですか。最もよく当てはまるものを教えてください。 

1．正規の職員・従業員     2．パート・アルバイト    3．派遣社員   4．契約社員・嘱託  

5．その他 (具体的に：                )   6．わからない    7．回答拒否 

 

C-054 が 1 ならば C-055 へ、それ以外ならば C-100 へ 

 

C-055. 54 歳当時の仕事の内容を教えていただけないでしょうか。例えば、経理、セールス、組み立てなど。

今とおなじ場合はそのようにお答えください。 

1．（             ）  2．今とおなじ   3．わからない    4．回答拒否 

 

答えによらずに C-056 へ 

 

C-056. 54 歳当時の事業内容を教えていただけないでしょうか。例えば、自動車の製造、飲食店など。今と

おなじ場合はそのようにお答えください。 

1．（             ）  2．今とおなじ   3．わからない    4．回答拒否 

 

答えによらずに C-057 へ 

 

C-057.54 歳当時、職場を含めて、会社全体（自営の方は事業全体）でだいたい何人くらいが働いていまし

たか。パート、アルバイトの方、家族従業員の方の人数も含めてお答えください。今とおなじ場合はそのよ

うにお答えください。 

1． （       ）人くらい  2．今とおなじ   3．わからない    4．回答拒否 

 

答えによらずに C-058 へ 

 

C-058.54 歳当時、ボーナスも含めて年収はいくらくらいでしたか。だいたいでけっこうですので、税金、社

会保険料や積み立てといった天引きの額を引く前の額面の金額でお答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．だいたい 

 

 

3．わからない     4．回答拒否 

 

答えによらずに C-059 へ 

 

C-059. 条件分岐 C-002 の回答が 1 か 2 のときは、C-060 へ、 

C-002 の回答が 3 から 7 のときは C-100 へ 

 

C-060. 54 歳当時から今までで、定年を経験しましたか。 

１． はい      2．いいえ    3．わからない     4．回答拒否 

C-060 の回答が 1 のときは、C-061 へ、それ以外のときは C-100 へ 

X X X X 万  X X X X 円

X X X X 万  X X X X 円
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C-061. おいくつのときに定年を経験しましたか。 

1． （          ）歳   2．わからない   3．回答拒否 

 

答えによらずに C-062 へ 

 

C-062.定年をしたあと、再雇用される形で、今のお仕事を続けていらっしゃるのでしょうか。 

1．はい   2．いいえ   3．わからない   4．回答拒否 

 

C-062 の回答が 1 のときは、C-063 へ、それ以外のときは C-100 へ 

 

C-063.再雇用の前後で、ボーナスも含め年収が何割くらい下がりましたか。下がらなかった場合はそうお

答えください。 

【調査員の方へ】下がらなかったと答えられた場合は、０割と記入してください 

1． （          ）割   2．わからない   3．回答拒否 

 

答えによらずに C-100 へ 

 

C-064.  【調査員の方へ】カード C-064 を提示した上で質問してください。 

そのお仕事では雇われていましたか、あるいは、自営でしたか。最もよく当てはまるものをお答えくださ

い。 

1．雇われていた(公務員も含む)   2．会社などの役員   3．自営業主   4．自営業の手伝い 

5．内職    6．わからない    7．回答拒否 

 

C-064 の回答が 1 のときは C-065 へ、2 のときは C-066 へ、それ以外のときは C-100 へ 

 

C-065.  【調査員の方へ】カード C-065 を提示した上で質問してください。 

そのお仕事の種類は次のうちどれですか。最もよく当てはまるものを教えてください。 

1．正規の職員・従業員   2．パート・アルバイト   3．派遣社員    4．契約社員・嘱託 

5．その他 (具体的に：                )  6．わからない   7．回答拒否 

 

C-065 の回答が 1 のときは C-066 へ、それ以外のときは C-100 へ 

 

C-066.その仕事の内容を教えていただけないでしょうか。例えば、経理、セールス、組み立てなど。 

1． （                  ）   2．わからない   3．回答拒否 

 

答えによらずに C-067 へ 

 

C-067. 勤め先の事業内容を教えていただけないでしょうか。例えば、自動車の製造、飲食店など。 

1． （                  ）   2．わからない   3．回答拒否 

 

答えによらずに C-068 へ 

 

C-068.職場を含めて、勤め先全体（自営の方は事業全体）でだいたい何人くらいが働いていましたか。パ

ート、アルバイトの方、家族従業員の方の人数も含めてお答えください。 

1． （            ）人くらい    2．わからない   3．回答拒否 

答えによらずに C-069 へ 
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C-069.何歳のときから、54 歳のときとおなじ勤め先に勤め始めましたか。自営業の方の場合、いつから 54

歳のときとおなじ事業を始めましたか。 

1． （            ）歳   2．わからない    3．回答拒否 

 

答えによらずに C-070 へ 

 

C-070.54 歳当時、ボーナスも含めて年収はいくらくらいでしたか。だいたいでけっこうですので、税金、社

会保険料や積み立てなどが天引きされる前の額面の金額でお答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．だいたい 

 

 

3．わからない     4．回答拒否 

 

答えによらずに C-071 へ 

 

C-071.そのお仕事では早期退職制度は利用しましたか。 

1．利用した    2．利用していない    3．わからない    4．回答拒否 

 

C-071 の回答が 1 のときは C-100 へ、それ以外のときは C-072 へ 

 

C-072.そのお仕事では定年を経験しましたか。 

1．経験した    2．経験していない     3．わからない   4．回答拒否 

 

C-072 の回答が 1 のときは C-073 へ、それ以外のときは C-100 へ 

 

C-073. おいくつのときに定年を経験しましたか。 

1． （            ）歳    2．わからない    3．回答拒否 

 

答えによらずに C-074 へ 

 

C-074. 定年を過ぎた後、その職場で再雇用される選択肢は与えられましたか。 

1．与えられた   2．与えられなかった   3．わからない   4．回答拒否 

 

C-074 の回答が 1 のときは C-075 へ、それ以外のときは C-076 へ 

 

C-075. 再雇用の前後で、ボーナスも含め年収が何割くらい下がる選択肢でしたか。下がらなかった場合、

あがった場合はそうお答えください。 

1．（            ）割   2.下がらなかった   3．あがった  4．わからない 5．回答拒否 

 

答えによらずに C-076 へ 

 

X X X X 万  X X X X 円

X X X X 万  X X X X 円
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C-076.定年を過ぎた後、その職場からの紹介で、その職場以外で再雇用される選択肢は与えられました

か。 

1．与えられた   2．与えられなかった   3．わからない  4．回答拒否 

 

C-076 の回答が 1 のときは C-077 へ、それ以外のときは C-100 へ 

 

C-077. 再雇用の前後で、ボーナスも含め年収が何割くらい下がる選択肢でしたか。下がらなかったとき、

あがったときはそうお答えください。 

1．（            ）割  2.下がらなかった  3．あがった  4．わからない  5．回答拒否 

 

答えによらずに C-100 へ 

 

C-100. 条件分岐  A-003 の回答をチェック 

A-003 で 1 と回答した（配偶者がいる）場合は C-101 へ、それ以外の場合は D-001 へ 

 

C-101. 配偶者の方のお仕事についてお伺いいたします。配偶者の方は、今はたらいていらっしゃいます

か。少しの時間でも働いていたら「はい」とお答えください。また、配偶者の方が病気などの理由で今一時

的にお休みになっている場合はそのようにお答えいただき、続く質問にはお休みになる前の状態をお答え

ください。 

1．働いている   ２． 現在休職中   ３．働いていない   ４．わからない  ５．回答拒否 

 

C-101 の回答が 1、２のときは C-102 へ、それ以外のときは C-115 へ 

 

C-102. 【調査員の方へ】カード C-102 を提示した上で質問してください。 

配偶者の方のお仕事について伺います。配偶者の方がいくつかのお仕事をお持ちの場合、主な仕事につ

いてお答えください。主な仕事とは最も所得の大きな仕事のことです。配偶者の方のそのお仕事の形態は

次のどれですか。最もよく当てはまるものをお答えください。 

1．雇われている(公務員も含む)   2．会社などの役員   3．自営業主   4．自営業の手伝い 

5．内職   6．わからない   7．回答拒否 

 

C-102 の回答が 1 または 2 のときは C-103 へ、それ以外のときは C-104 へ 

 

C-103. 【調査員の方へ】カード C-103 を提示した上で質問してください。 

配偶者の方はお仕事の種類は次のうちどれですか。最もよく当てはまるものをお答えください。 

1．正規の職員・従業員   2．パート・アルバイト   3．派遣社員   4．契約社員・嘱託 

5．その他 (具体的に             )   6．わからない   7．回答拒否 

 

答えによらずに C-104 へ 

 

C-104. 配偶者の方は何歳のときから、その勤め先に勤め始めましたか。自営業の方の場合、いつからそ

の事業を始めましたか。 

 

1． （            ）歳 2．わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに C-105 へ 
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C-105.  【調査員の方へ】カード C-105 を提示した上で質問してください。 

配偶者の方の働く時間はどのように決まっていますか？最もよくあてはまるものを教えてください。 

1．毎週だいたいおなじ時間で、ほぼ通年働いている    2．毎週違う時間だが、ほぼ通年働いている 

3．季節によって働いたり働かなかったりする    4．わからない     5．回答拒否 

 

C-105 が 1 の場合は C-106 へ、2 の場合は C-107 へ、3 の場合は C-109 へ、 

それ以外の場合は C-111 へ 

 

C-106. 配偶者の方はこの仕事では、いつも週に何時間くらい働いていますか。有給無給を問わず残業

時間も含めてお答えください。 

1．（           ）時間    2．わからない    3．回答拒否 

 

答えによらずに C-108 へ 

 

C-107. 配偶者の方は、この 1 年間、平均すると週何時間くらい働きましたか。有給無給を問わず残業時

間も含めてお答えください。 

1．（           ）時間    2．わからない    3．回答拒否 

 

答えによらずに C-108 へ 

 

C-108.この仕事では、土日や国民の祝日を除いて、だいたい年に何日間くらい休みますか。 

[実際に休んでいる日数を記入してください。] 

1．（           ）日間    2．わからない    3．回答拒否 

 

答えによらずに C-111 へ 

 

C-109. 働いている期間、この仕事では、平均して週に何時間くらい働いていますか。有給無給を問わず

残業時間も含めてお答えください。 

1．（           ）時間    2．わからない    3．回答拒否 

 

答えによらずに C-110 へ 

 

C-110.この仕事では、だいたい年に何週間くらい働きますか。 

1．（           ）週間    2．わからない    3．回答拒否 

 

答えによらずに C-111 へ 

 

C-111. 配偶者の方の仕事の内容を教えていただけないでしょうか。例えば、経理、セールス、組み立て

など。 

1．（                  ）    2．わからない    3．回答拒否 

 

答えによらずに C-112 へ 

 

C-112. 配偶者の方の仕事の事業内容を教えていただけないでしょうか。例えば、自動車の製造、電気製

品の販売、飲食店など。 

1．（                  ）    2．わからない    3．回答拒否 

 

答えによらずに C-113 へ 
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C-113. 配偶者の方の勤め先・会社全体（自営の方は事業全体）でだいたい何人くらいが働いていますか。

非正規雇用の方、家族従業員の方の人数も含めてお答えください。他の支店や工場をふくめた勤め先・

会社全体の人数をお答えください。 

1．（            ）人くらい   2．わからない    3．回答拒否 

 

答えによらずに C-114 へ 

 

C-114. 配偶者の方の定年年齢はいくつですか。定年年齢がない場合はその旨お答えください。また、自

営業者で定年年齢がない場合にもその旨お答えください。 

1．定年年齢 （        ）歳          2．今の仕事では定年年齢は定められていない 

3．自営業者なのでいわゆる定年退職はない      4．わからない     5．回答拒否 

 

答えによらずに C-130 へ 

 

C-115. 配偶者の方は仕事を探していますか。あるいは将来探すつもりはありますか。 

1．仕事を探している。あるいは将来探す予定。   2．探しておらず、将来も探す予定はない。 

3．わからない    4．回答拒否 

 

C-115 が 1 のときは C-130 へ、それ以外のときは C-116 へ 

 

C-116. 配偶者の方の今の状態はあえて言うと次のどれに当てはまりますか。 

1．引退している  2.家事をしている  3．療養をしている  4．その他  5．わからない  6．回答拒否 

 

C-116 が 1 のときは C-117 へ、C-116 が 2 のときは C-119 へ、C-116 が 3 のときは C-121 へ、 

それ以外のときは C-130 へ 

 

C-117. 配偶者の方は、何歳のときに引退されましたか。 

1．（            ）歳   2．わからない    3．回答拒否 

 

答えによらずに C-118 へ 

 

 C-118. 【調査員の方へ】カード C-118 を提示した上で質問してください。 

配偶者の方は、なぜ引退されましたか。次のうち、あてはまるものをすべてお答えください。 

1．年金がもらえるようになったから      2．早期退職制度を提示されたから  

3．身内の健康状態が悪かったから     4．家族とより多くの時間を過ごすため  

5．生活を楽しむため             6．仕事を探したが見つからなかったため 

7．していた仕事が体力的・精神的に続けられなくなったため  

8．その他（具体的に：                      ）   9．わからない    10．回答拒否  

 

答えによらずに C-130 へ 

 

C-119. 配偶者の方が家事に従事していて、働いていない方のみにおうかがいします。配偶者の方は、何

歳のときから専業で家事に従事されていますか。 

1． （            ）歳    2．わからない    3．回答拒否 

 

答えによらずに C-120 へ 
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C-120. 【調査員の方へ】カード C-120 を提示した上で質問してください。 

配偶者の方は、なぜ家事を専業とされましたか。次のうち、あてはまるものをすべてお答えください。   

1．家のことをしっかりやるには、そのほうがいいから      2．子供や孫の面倒をみる必要があるから 

3．介護の必要な人が家族にいるから           4．健康上の問題があったから 

5．仕事を探したが見つからなかったから         6．その他 (具体的に：                ) 

7．わからない                          8．回答拒否 

 

答えによらずに C-130 へ 

 

C-121. 何歳のときから療養に専念されていますか。 

1．（            ）歳 2．わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに C-122 へ 

 

C-122.療養していらっしゃるとのことですが、病気または障害は、最後の仕事によって引き起こされたもの

ですか。 

1．はい      2．いいえ     3．わからない     4．回答拒否 

 

答えによらずに C-130 へ 

 

C-130. 【調査員の方へ】下記を読み上げて、このセクションに答えた人を選んでください。 

【調査員の方への読み上げ指示】これで配偶者の就業のセクションは終わりです。どうもありがとうござい

ました。 

[代理人とは子どもや介護者を指す] 

1．本人のみが回答     2．本人と配偶者が回答 

3．配偶者のみが回答    4．本人と配偶者以外の代理人が回答 

5. 配偶者と代理人が回答    6．配偶者以外の代理人のみ      

 

答えによらずに D-000 へ 
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【セクション D－本人・および配偶者の健康状態】  

 

D-000. 条件分岐  

A-003 で 1 と回答した（配偶者がいる）場合は D-001-1 へ、それ以外の場合は D-001-2 へ 

 

D-001-1 これから○○さんご自身と配偶者の方の、現在の健康状態についてうかがわせてください。 

1. はい   2. 回答拒否 

 

D-001-1 が 1 の場合は D-002 へ、D-001-1 が 2 の場合は E-000-1（所得・消費のセクション）へ 

 

D-001-2 これから○○さんご自身の、現在の健康状態についてうかがわせてください。 

1 はい    2 回答拒否 

 

D-001-2 が 1 の場合は D-002 へ、D-001-2 が 2 の場合は E-001（所得のセクション）へ 

 

D-002  全般的にみて、○○さんの現在の健康状態はどれにあてはまりますか。いまから読み上げるな

かからひとつ選んでください。 

【調査員の方へ】下記の選択肢をゆっくり読み上げてください。 

1．よい 2．まあよい  3．ふつう  4．あまりよくない  5．よくない 6．回答拒否  

 

答えによらずに D-003 へ 

 

D-003 今の健康状態は、1 年前と比較するとどうなっていると思いますか。いまから読み上げるなかから

ひとつ選んでください。 

【調査員の方へ】下記の選択肢をゆっくり読み上げてください。 

1．とてもよくなっている 2．よくなっている  3．だいたい同じ  

4．悪くなっている 5．とても悪くなっている   6．わからない 

 

答えによらずに D-004 へ 

 

D-004. 過去１年の間に、からだの調子や気分がすぐれないために、日常生活にさしつかえることははあ

りましたか。いまから読み上げるなかからひとつ選んでください。 

【調査員の方へ】下記の選択肢をゆっくり読み上げてください。 

1．かなりさしつかえがあった 2．ある程度さしつかえがあった    3．あまりさしつかえなかった 

4．全くさしつかえなかった       5．わからない 

 

答えによらずに D-005 へ 

 

D-005. いまの体重はだいたいどれくらいですか。 

【調査員の方へ】D-005 が 3 の場合は、以下の文を読み上げ、もう一度だけ促してください。だめなら無理

強いはしないでください。 

【調査員の方への読み上げ指示】別の質問で食事の内容をうかがい、分析して結果をお返しすることにな

っています。お返しする結果を，より正確に計算するのに必要なのですが、お聞かせいただくわけにはい

かないでしょうか？ 

1．（     ）kg   2．わからない  3．回答拒否      

 

答えによらずに D-006 へ 
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D-006. 身長はだいたいどれくらいですか。 

【調査員の方へ】D-006 が 3 の場合は、以下の文を読み上げ、もう一度だけ促してください。だめなら無理

強いはしないでください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】別の質問で食事の内容をうかがい、分析して結果をお返しすることにな

っています。お返しする結果を，より正確に計算するのに必要なのですが、お聞かせいただくわけにはい

かないでしょうか？ 

1．（     ）cm   2．わからない  3．回答拒否    

 

答えによらずに D-007 へ 

 

D-007. ふだん、めがねやコンタクトレンズ、拡大鏡などを使っていますか。 

1．はい  2．いいえ 

 

答えによらずに D-008-1 へ 

 

D-008-1 ふだんどおり、めがね、コンタクトレンズ、拡大鏡など使うなら使って、どの程度よく見えますか。

次の中からひとつ選んで答えてください。 

 1．とてもよく見える   2．よく見える  3．ふつうに見える  4．そこそこ見える 

5．見えにくい  6．まったく見えない、ないし視覚障害者である 

  

D-008-1 が 6 の場合は D-009 へ、それ以外は D-008-2 へ 

 

D-008-2 ふだんどおり、めがねなど使うなら使って、離れたものを見るとき、たとえば家の前の道で，反

対側を歩いている人の顔はよく見えて，見分けることはできますか？  

1．とてもよく見える  2．よく見える  3．ふつうに見える  4．そこそこ見える  5．見えにくい   

 

答えによらずに D-008-3 へ 

 

D-008-3 ふだんどおり、めがねなど使うなら使って、近くのものを見るとき、たとえば新聞を読むときはど

れくらいよく見えますか？  

1．とてもよく見える  2．よく見える  3．ふつうに見える  4．そこそこ見える 5．見えにくい   

 

答えによらずに D-009 へ 

 

D-009. ふだん、補聴器を使っていますか。 

1．はい  2．いいえ 

 

答えによらずに D-010-1 へ 

 

D-010-1. ふだんどおり、使わないかたはそのままで、補聴器を使うなら使って、どの程度よく聞こえます

か。次の中からひとつ選んで答えてください。 

 1．とてもよく聞こえる  2．よく聞こえる  3．ふつうに聞こえる  4．そこそこ聞こえる  

5．聞きにくい  6．まったく聞こえない、ないし聴覚障害者である 

  

D-010-1 が 6 の場合は D-011 へ、それ以外は D-010-2 へ 
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D-010-2 ふだんどおり、使わないかたはそのままで、補聴器を使うなら使って、テレビやラジオの音など

騒がしいところで会話を聞き取るとき、どれくらいよく聞こえますか？  

1．とてもよく聞こえる  2．よく聞こえる  3．ふつうに聞こえる  4．そこそこ聞こえる 5．聞きにくい   

 

答えによらずに D-010-3 へ 

 

D-010-3 ふだんどおり、補聴器を使うなら使って、数人の人が会話している輪に入って会話を聞き取ると

き、どれくらいよく聞こえますか？  

1．とてもよく聞こえる  2．よく聞こえる  3．ふつうに聞こえる  4．そこそこ聞こえる 5．聞きにくい   

 

答えによらずに D-010-4 へ 

 

D-010-4 ふだんどおり、補聴器を使うなら使って、一対一で会話をするとき、どれくらいよく聞こえます

か？  

1．とてもよく聞こえる  2．よく聞こえる  3．ふつうに聞こえる  4．そこそこ聞こえる 5．聞きにくい   

 

答えによらずに D-011 へ 

 

D-011 ふだん、入れ歯（義歯）を使っていますか。部分入れ歯は含みます。インプラントをされている場合

は、それも含みます。 

1．はい  2．いいえ 

 

答えによらずに D-012 へ 

 

D-012.ふだんどおり、入れ歯や義歯を使うなら使ってどのくらいの硬さのものまで食べることができます

か。 

1．どんなものでも食べたいものが噛んで食べられる 

2．噛みにくいものもあるが、たいていのものは食べられる 

３．あまり噛めないので、食べ物が限られている          

4．ほとんど噛めない  5．全く噛めず、流動食（ミキサー食）を食べている 

 

答えによらずに D-013 へ 
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D-013. これから日常行う活動をいくつかあげていきます。それらを行うのに少しでもさしつかえがあれば、

「ある」とお答えください。たとえば体やこころ、気分など健康がすぐれないなど，できない理由は何でもか

まいません．なお、一時的な病気やけがなどでできない場合は、3 ヶ月以上その状態が続かないと見込め

るのであれば、「ない」とお答えください。では読み上げます。よろしいでしょうか。 

【調査員の方への読み上げ指示】 さしつかえある ない 

D-013-1．靴下や靴を履いたり脱いだりする 1 0 

D-013-2．部屋の中を歩いて移動する 1 0 

D-013-3．ひとりで入浴する 1 0 

D-013-4．自分で食事をする 1 0 

D-013-5．寝床にはいったり、寝床から起きたりする 1 0 

D-013-6．洋式のトイレを使って用を足す。もし、和式しか使ってい

ない場合は、洋式を使った場合を想像してお答えください。 

1 0 

 

D-013-6 が 0 であれば D-014 へ、D-013-6 が 1 であれば終了後 D-014 へ 

 

D-013-X-Y.（X は D-013-1 から D-013-6 の 1～6 に、Y は以下に示す 6 つの選択肢に相当する） 

 

さきほど、「XXX する」（D-013-1 から D-013-6 で「はい（１）」と回答があった項目を XXX に引用する）にさ

しつかえがあるとお答えいただきましたが、ふだんは、どなたに手伝ってもらっていますか？次のうち、あ

てはまるかたについて「はい」とお答えください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】 

1.同居している家族に手伝ってもらう  1．はい   0．いいえ 

2.別居している家族に   1．はい   0．いいえ 

3.家族以外の親族に   1．はい   0．いいえ 

4.友人・知人に    1．はい   0．いいえ 

5.無料のボランティアに   1．はい   0．いいえ 

6.介護保険サービスや家政婦などに  1．はい   0．いいえ 

 

 

D-013-X-Y (X は D-013-1 から D-013-6 の 1～6 に、Y は以上に示す 6 つの選択肢に相当)は、答えによ

らずに上記順番に進み、D-013-X-6 が終了後、D-13-(X+1）に進む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 107

D-014 ほかの日常活動についてもうかがわせてください。体やこころ、気分など健康がすぐれないために、

行うのに少しでもさしつかえがあれば、「ある」とお答えください。なお、一時的な病気やけがなどでできな

い場合は、3 ヶ月以上その状態が続かないと見込めるのであれば、「ない」とお答えください。では読み上

げます。よろしいでしょうか。 

【調査員の方への読み上げ指示】 
さしつかえあ

る 
ない 

D-014-1．100 メートル歩く 1 0 

D-014-2．2 時間程度いすに座り続ける 1 0 

D-014-3．長時間座り続けた後、椅子から立ち上がる 1 0 

D-014-4．手すりに頼らず、階段を何段か上る 1 0 

D-014-5．手すりに頼らず、階段を 1 段上る 1 0 

D-014-6．しゃがんだり、ひざまずいたりする 1 0 

D-014-7．肩の高さより高く腕を上げる 1 0 

D-014-8．居間の椅子やソファのように大きなものを押したり引いたりする 1 0 

D-014-9．米を入れた袋など 5 キロ以上のものを持ち上げたり、運んだりする 1 0 

D-014-10．机の上にある 1 円玉のような小さなものを指でつかむ 1 0 

 

答えによらずに D-015 へ 

 

D-015. 条件分岐 A-003 で 1 と回答した（配偶者がいる）場合は D-016 へ、それ以外の場合は D-018 へ 

 

D-016 これまで○○さんの健康状態についてうかがってきましたが、つぎに○○さんの△△（回答者が

男性の場合は△△が奥様、回答者が男性なら△△がご主人）の健康状態についてうかがわせてください。

全般的にみて、○○さんの△△（回答者が男性の場合は△△が奥様、回答者が男性なら△△がご主人）

の現在の健康状態はどれにあてはまりますか。いまから読み上げるなかからひとつ選んでください。 

[配偶者が同席している場合は、配偶者本人に聞く] 

1．よい 2．まあよい  3．ふつう  4．あまりよくない  5．よくない 6．回答拒否  

 

答えによらずに D-017 へ 
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D-017. 体やこころ、気分など健康がすぐれないために、○○さんの△△（回答者が男性の場合は△△が

奥様、回答者が男性なら△△が奥様）が日常の活動のうち少しでもさしつかえがあるものがあれば教えて

ください。さしつかえがあるようでしたら「ある」とお答えください。よろしいでしょうか。なお、一時的な病気

やけがなどでできない場合は、3 ヶ月以上その状態が続かないと見込めるのであれば、「ない」とお答えく

ださい。では読み上げます。よろしいでしょうか。 

[配偶者が同席している場合は、配偶者本人に聞く] 

 

【調査員の方への読み上げ指示】 
さしつ

かえあ

る 

ない 

 

わからな

い 

D-017-1．靴下や靴を履いたり脱いだりする 1 2 3 

D-017-2．部屋の中を歩いて移動する 1 2 3 

D-017-3．ひとりで入浴する 1 2 3 

D-017-4．自分で食器を使って食事をする 1 2 3 

D-017-5．寝床にはいったり、寝床から起きたりする 1 2 3 

D-017-6．洋式のトイレを使って用を足す。もし、和式しか使ってい

ない場合は、洋式を使った場合を想像してお答えください。 
1 2 3 

D-017-7．100 メートル歩く 1 2 3 

D-017-8．2 時間程度いすに座り続ける 1 2 3 

D-017-9．長時間座り続けた後、椅子から立ち上がる 1 2 3 

D-017-10．手すりに頼らず、階段を何段か上る 1 2 3 

D-017-11．手すりに頼らず、階段を 1 段上る 1 2 3 

D-017-12．しゃがんだり、ひざまずいたりする 1 2 3 

D-017-13．肩の高さより高く腕を上げる 1 2 3 

D-017-14．居間の椅子やソファのように大きなものを押したり引い

たりする 
1 2 3 

D-017-15．米を入れた袋など 5 キロ以上のものを持ち上げたり、運

んだりする 
1 2 3 

D-017-16．机の上にある 1 円玉のような小さなものを指でつかむ 1 2 3 

 

答えによらずに D-018 へ 

 

D-018.  【調査員の方へ】下記を読み上げて、このセクションに答えた人を選んでください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】これで健康に関する質問は終わりです。どうもありがとうございました。 

[代理人とは子どもや介護者を指す] 

1．本人のみが回答     2．本人と配偶者が回答 

3．配偶者のみが回答    4．本人と配偶者以外の代理人が回答 

5. 配偶者と代理人が回答    6．配偶者以外の代理人のみ      

 

答えによらずに E-000-1 へ 
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【セクション E－所得・消費】 

 

E-000-1 【調査員の方へ】このセクション E に入る前に、次に例示するような説明をして，回答者が安心し

て正確な回答をすることができるようにしてください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】これから、経済面での助け合いや経済状況についてお伺いします。ま

ず経済面でどのような助け合いがされているかどうか、更にどんな種類の年金を受けておられるのかにつ

いてお聞きします。労働所得・事業所得については、前のセクションで詳しくお聞きしましたが、それ以外

の所得や税金・社会保険料の支払いについてもお聞きします。これは所得をできる限り正確に把握するこ

とによって、税制などの変更がどのような影響を与えるのかを把握し、政策評価に役立てるためです。ご

面倒ですが、なにとぞよろしくお願い致します。 

1．続ける   2．回答拒否 

 

E-000-1 が 1 の場合は E-000-2 へ、2 の場合は F-000（握力のセクション）へ 

 

E-000-2. 条件分岐 

A-003 で 1 と回答した（配偶者がいる）場合は E-001 へ、それ以外の場合は E-002 へ 

 

E-001.家計のやりくりは夫婦で別にされていますか。それともいっしょにされていますか。 

1．いっしょ   2．別   3．わからない   4．回答拒否 

 

【調査員の方へ】E-001 が 1 の場合は、この質問の終了後下記を読み上げてください。 

【調査員の方への読み上げ指示】以下の質問では、家計のやりくりを夫婦でごいっしょにされている場合

には、ご自身と配偶者の分を合わせてお答えください。 

 

答えによらず E-002 へ 

 

E-002. 過去1年間を思い出してください。生活費をご自身（と配偶者）の所得だけでまかなっていますか。

それとも他の方に食費を出してもらったり、生活費としてお金を直接もらったりしていますか。 

1．自身（と配偶者）の所得だけ 2．他のものから食費や生活費をもらっている 3．わからない 4．回答拒

否 

 

E-002 が２の場合は E-003 へ、それ以外の場合は E-007 へ 

 

E-003．＜セクション A で回答した家族リストを画面に表示＞ 他の方とは具体的にどなたですか。 

1．配偶者     2．親 （具体的に     ） 3．義理の親 （具体的に     ）  

4．兄弟姉妹 （具体的に     ） 5．子供 ・義理の子供・孫（具体的に     ） 

6．上記以外の親族（具体的に     ）   7．友人    8．隣人   9．その他（具体的に     ）    

10．わからない   11．回答拒否 

 

E-003 が 1～9 の場合は E-004 へ、それ以外の場合は E-007 へ 

 

E-004.過去 1 年間を思い出してください。前の質問であげられたそれぞれの方からは、毎月ある程度決ま

った額を受け取っていますか。 

1．はい    2．いいえ   3．わからない  4．回答拒否 

 

E-004 が 1 の場合は E-005 へ、それ以外の場合は E-006 へ 



 110

E-005.＜E-003 の回答リストを画面に表示＞毎月どの程度ですか。 

【調査員の方へ】調査員は画面に出た E-003 の回答を見ながら、一人ひとり金額を書き入れてください。

金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない      3．回答拒否 

 

E-005 が 1 のときは E-007 へ、それ以外の場合は E-006 へ 

 

E-006．＜E-003 の回答リストを画面に提示＞1 年間でまとめて、どれくらい受け取っていましたか。毎月

受け取らない場合（例えば年に 1 回受け取る場合）も含めてお答えください。 

【調査員の方へ】調査員は画面に出た E-003 の回答を見ながら、一人ひとり金額を書き入れてください。

金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない      3．回答拒否 

 

答えにかかわらず E-007 へ 

 

E-007.過去 1 年間を思い出してください。ご自身（や配偶者）は他の方に食費や生活費を直接出したこと

はありますか。[おごる行為は含まない。子供の場合、扶養家族であれば含みません。扶養家族以外であ

れば含みます。] 

1．はい    2．いいえ   3．わからない  4．回答拒否 

 

E-007 が 1 のときは E-008 へ、それ以外は E-012 へ 

 

E-008．＜セクション A で回答した家族リストを画面に表示＞ 他の方とは具体的にどなたですか。 

1．配偶者     2．親 （具体的に     ） 3．義理の親 （具体的に     ）  

4．兄弟姉妹 （具体的に     ） 5．子供 ・義理の子供・孫（具体的に     ） 

6．上記以外の親族（具体的に     ）   7．友人    8．隣人   9．その他（具体的に     ）    

10．わからない   11．回答拒否 

 

E-008 が 1～9 の場合は E-009 へ、それ以外の場合は E-012 へ 

 

E-009.過去 1 年間を思い出してください。前の質問であげられたそれぞれの方からは、毎月ある程度決ま

った額を渡していますか。 

1．はい    2．いいえ   3．わからない  4．回答拒否 

 

E-009 が 1 の場合は E-010 へ、それ以外の場合は E-012-へ 

 

X X X X 万  X X X X 円 程 度

X X X X 万  X X X X 円 程 度
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E-010.  ＜E-008 の回答リストを画面に提示＞毎月どの程度ですか。 

【調査員の方へ】調査員は画面に出た E-008 の回答を見ながら、一人ひとり金額を書き入れてください。

金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない      3．回答拒否 

 

E-010 が 1 の場合は E-012-0 へ、それ以外の場合は E-011 へ 

 

E-011．＜E-008 の回答リストを画面に提示＞1 年間でまとめて、どれくらい受け取っていましたか。毎月

受け取らない場合（例えば年に 1 回受け取る場合）も含めてお答えください。 

【調査員の方へ】調査員は画面に出た E-008 の回答を見ながら、一人ひとり金額を書き入れてください。

金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない     3．回答拒否 

 

答えによらずに E-012 へ 

 

E-012 お渡しした留置きの調査では、源泉徴収票、確定申告書などをみていただきながら、この 1 年間の

手取りの収入と、税・社会保険料の支払いについて、ご記入をお願いしました。お答えいただけたでしょう

か。 

【調査員の方へ】調査員は回答者から質問や確認したい点があるという場合以外は、自分から留置票に

ある答えを見ようせず、あくまで回答者に確認を求めるようにしてください。 

[留置票が未実施の場合は 2．いいえを選択] 

１． はい   ２．いいえ 

 

E-012 が 1 の場合は E-017 へ、2 の場合は E-013 へ 

 

E-013. これから、ご自身の所得についてお伺いします。所得税・住民税、事業税、固定資産税、自動車

税、相続税といった税金や社会保険料を除いた手取りで、この 1 年間にあわせてどれくらいの収入があり

ましたか。労働による所得だけでなく、年金その他すべての所得を含みます。だいたいの数字をいくつか

お示ししますので、それ以上か以下かだけでもおこたえいただけないでしょうか。 

1．はい    2．いいえ  

 

E-013 が 1 の場合は E-013-1 へ、それ以外の場合は E-017 へ 

 

E-013-1.  それでは、この 1 年間の所得は XX 万円以上・以下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

X X X X 万  X X X X 円 程 度

X X X X 万  X X X X 円 程 度
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E-013-2. それでは、XX 万円以上・以下・より大きい・より小さい)ですか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

E-013-3.  それでは、XX 万円以上・以下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに E-013-4 へ 

 

E-013-4. 今お答えいただいた金額の中には、退職一時金も含まれていますか。 

1．はい    2．いいえ  

 

答えによらずに E-014-0 へ 

 

E-014-0. 条件分岐 E-001 で 1 と回答した場合は E-014 へ、それ以外の場合は E-015 へ 

 

E-014. 次に、配偶者の所得についてお伺いします。所得税・住民税、事業税、固定資産税、自動車税、

相続税といった税金や社会保険料を除いた手取りで、この 1 年間にあわせてどれくらいの収入がありまし

たか。労働による所得だけでなく、年金その他すべての所得を含みます。だいたいの数字をいくつかお示

ししますので、それ以上か以下かだけでもおこたえいただけないでしょうか。 

1．はい    2．いいえ  

 

E-014 が 1 の場合は E-014-1 へ、それ以外の場合は E-015 へ 

 

E-014-1.  それでは、この 1 年間の所得は XX 万円以上・以下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

E-014-2.  それでは、XX 万円以上・以下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

E-014-3.  それでは、XX 万円以上・以下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに E-015 へ 

 

E-015.この 1 年間に所得税・住民税、事業税、固定資産税、自動車税、相続税といった税金や社会保険

料をあわせてどれくらい支払いましたか。だいたいの数字をいくつかお示ししますので、それ以上か以下

かだけでもおこたえいただけないでしょうか。 

1．はい    2．いいえ  

 

E-015 が 1 の場合は E-015-1 へ、それ以外の場合は E-016 へ 

 

E-015-1. それでは、この 1 年間の所得税・住民税、事業税、固定資産税、自動車税、相続税といった税

金や社会保険料の支払いはあわせて XX 円以上・以下・より大きい・より小さいでしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

E-015-2.  それでは、この 1 年間の所得税・住民税、事業税、固定資産税、自動車税、相続税といった税

金や社会保険料の支払いはあわせて XX 円以上・以下・より大きい・より小さいでしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 
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E-015-3.  それでは、この 1 年間の所得税・住民税、事業税、固定資産税、自動車税、相続税といった税

金や社会保険料の支払いはあわせて XX 円以上・以下・より大きい・より小さいでしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに E-016-0 へ 

 

E-016-0. 条件分岐 E-001 で 1 と回答した場合は E-016 へ、それ以外の場合は E-017 へ 

 

E-016. 次に、配偶者について、ここ 1 年間で所得税・住民税、事業税、固定資産税、自動車税、相続税と

いった税金や社会保険料をあわせてどれくらい支払いましたか。だいたいの数字をいくつかお示しします

ので、それ以上か以下かだけでもおこたえいただけないでしょうか。 

1．はい    2．いいえ  

 

E-016 が 1 の場合は E-016-1 へ、それ以外の場合は E-017 へ 

 

E-016-1. それでは、この 1 年間の所得税・住民税、事業税、固定資産税、自動車税、相続税といった税

金や社会保険料の支払いは XX 円以上・以下・より大きい・より小さいでしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

E-016-2.  それでは、この 1 年間の所得税・住民税、事業税、固定資産税、自動車税、相続税といった税

金や社会保険料の支払いは XX 円以上・以下・より大きい・より小さいでしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

E-016-3. それでは、この 1 年間の所得税・住民税、事業税、固定資産税、自動車税、相続税といった税

金や社会保険料の支払いは XX 円以上・以下・より大きい・より小さいでしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに E-017 へ 

 

E-017．＜セクション A で回答した家族リストを画面に表示＞  

ご自身は世帯主ですか。世帯主でない場合、どの方が世帯主ですか。 

１．自分が世帯主    ２．配偶者   3．親 （具体的に     ） 4.．義理の親 （具体的に     ） 

5．兄弟姉妹 （具体的に     ） 6．子供・義理の子供・孫（具体的に     ） 

7．上記以外の親族（具体的に     ）    8．その他（具体的に     ） 9．わからない  10．回答

拒否 

 

答えによらずに E-018-1 へ 

 

E-018-1. ＜セクション A で回答した家族リストを画面に表示＞ 

その世帯主の方の扶養家族となっている方はどなたですか。世帯主との続き柄をお答えください。 

【調査員の方へ】調査員は一人ひとりの続き柄を聞き取って、セクション A で作成した家族リストからの ID

かまたは文字列で記入してください。なお本人が扶養家族である場合は括弧内に「本人」と記入してくださ

い。 

1.  扶養家族はいない 

2.  1 人目（具体的に                  ）3.  2 人目（具体的に                  ） 

4.  3 人目（具体的に                  ）5.  4 人目（具体的に                  ） 

6.  5 人目（具体的に                ） N. N-１人目（具体的に                  ）  

N+1. わからない   N+2．回答拒否 
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答えによらずに E-018-2 へ 

 

E-018-2. ＜セクション A で回答した家族リストを画面に表示＞  

世帯の中で、ご自身（と配偶者）以外に、年金を含む所得のある方はいらっしゃいますか。世帯主との続き

柄をお答えください。 

【調査員の方へ】調査員は一人ひとりの続き柄を聞き取って、セクション A で作成した家族リストからの ID

かまたは文字列で記入してください。 

1.  扶養家族はいない 

2.  1 人目（具体的に                  ）3.  2 人目（具体的に                  ） 

4.  3 人目（具体的に                  ）5.  4 人目（具体的に                  ） 

6.  5 人目（具体的に                ） N. N-１人目（具体的に                  ）  

N+1. わからない   N+2．回答拒否 

 

答えによらずに E-019 へ 

 

【調査員の方へ】以下年金についての質問事項に入る前に、下記を読み上げてください。 

【調査員の方への読み上げ指示】これから年金についてお聞きします。年金制度はこれまで何度も変わっ

てきましたし、将来も変わっていくものです。まず、現在受け取っている年金についてお尋ねします。将来

受け取る資格のある年金については、あとでお尋ねしますので、別々にお答えください。 

 

E-019. いまご自身でなんらかの公的年金を受け取っておられますか。 

1．受け取っている 2．受け取っていない  3．わからない   4．回答拒否 

 

E-019 が 1 の場合は E-020 へ、それ以外の場合は E-023-1 へ 

 

E-020. 【調査員の方へ】カ-ド E-020 を提示した上で質問してください。 

いま受け取っておられる公的年金をお答えください。 

1．国民年金（老齢基礎年金）  2．老齢厚生年金または退職共済年金（基礎年金を含む） 

3．遺族年金   4．障害年金   5．わからない   6．回答拒否 

 

答えによらず E-021 へ 

 

E-021.公的年金をすべて合わせて、過去 1 年間であわせて、税引き前で大体どの程度、受け取られまし

たか。もし差し支えなければ、銀行や郵便局に振り込まれる額をそのままお答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない   3．回答拒否 

答えによらず E-022 へ 

 

E-022.前の質問でお答えになった金額は、働いていたときの所得の何割くらいですか。年金を受け取る前

の最後の所得を基準にして考えてください。働いていなかった場合は、そのようにお答えください。 

1．（       ）割  2．働いていなかった 3．わからない 4．回答拒否 

答えによらず E-023 へ 

X X X X 万  X X X X 円 程 度
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E-023. 何歳から受け取っておられますか。 

1．（       ）歳から  2．わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに E-024-1 へ 

 

E-024‐1. 年金には、本来受け取れる年齢より早く受け取り始めることができる「繰り上げ支給」という制度

があります。ただし、1年間に受け取れる金額は減ります。そうした制度をご存知ですか。 

1．知っている  2．知らない  3．回答拒否 

 

答えによらず E-024-2 へ 

 

E-024‐2. 条件分岐 年齢<60 歳ならば E-024-3 へ、年齢>=60 歳かつ年齢<65 歳 ならば E-024-4 へ 

年齢>= 65 歳 ならば E-024-5 へ 

 

E-024‐3. 基礎年金の場合、例えば 60 歳から受け取ると、昭和 16 年 4 月 1 日以前の生まれの方は、1

年あたりの年金額でくらべて 65 歳から受け取る予定の年金額の 58％、昭和 16 年 4 月 2 日以後の生まれ

の方は、1 年あたりの年金額でくらべて 65 歳から受け取る予定の年金額の 70％となります。いったん変更

すると生涯再び変更はできません。この「繰り上げ支給」を将来利用したいですか。 

1．利用したい 2．利用したくない 3．わからない  4．回答拒否 

 

E-024‐4. 基礎年金の場合、例えば 60 歳から受け取ると、昭和 16 年 4 月 1 日以前の生まれの方は、1

年あたりの年金額でくらべて 65 歳から受け取る予定の年金額の 58％、昭和 16 年 4 月 2 日以後の生まれ

の方は、1 年あたりの年金額でくらべて 65 歳から受け取る予定の年金額の 70％となります。いったん変更

すると生涯再び変更はできません。この「繰り上げ支給」をすでに利用されていますか、あるいは、近い将

来利用したいですか。 

1．すでに利用している  2．利用したい 3．利用したくない 4．わからない  5．回答拒否 

 

答えによらず E-025-1 へ 

 

E-024‐5. 基礎年金の場合、例えば 60 歳から受け取ると、昭和 16 年 4 月 1 日以前の生まれの方は、1

年あたりの年金額でくらべて 65 歳から受け取る予定の年金額の 58％、昭和 16 年 4 月 2 日以後の生まれ

の方は、1 年あたりの年金額でくらべて 65 歳から受け取る予定の年金額の 70％となります。いったん変更

すると生涯再び変更はできません。この「繰り上げ支給」を利用されましたか。 

1．利用した 3．利用しなかった 3．わからない  4．回答拒否 

 

答えによらず E-025-1 へ 

  

E-025‐1. 年金には、本来受け取れる年齢より遅く取り始めることができる「繰り下げ支給」という制度があ

ります。ただし、1 年間に受け取れる金額は増えます。そうした制度をご存知ですか。 

1．知っている  2．知らない  3．回答拒否 

 

答えによらず E-025-2 へ 

 

E-025‐2. 条件分岐 年齢<60 歳ならば E-025-3 へ、 

年齢>=60 歳かつ年齢<65 歳ならば E-025-4 へ、 

年齢>= 65 歳ならば E-025-5 へ 
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E-025‐3. 基礎年金の場合、例えば 70 歳から受け取ると、昭和 16 年 4 月 1 日以前の生まれの方は、1

年あたりの年金額でくらべて 65 歳から受け取る予定の年金額の 1.88 倍、昭和 16 年 4 月 2 日以後の生ま

れの方は、1 年あたりの年金額でくらべて 65 歳から受け取る予定の年金額の 1.42 倍となります。いったん

変更すると生涯再び変更はできません。この「繰り下げ支給」を将来利用したいですか。 

1．利用したい 2．利用したくない 3．わからない  4．回答拒否 

 

答えによらず E-026-1 へ 

 

E-025‐4. 基礎年金の場合、例えば 70 歳から受け取ると、昭和 16 年 4 月 1 日以前の生まれの方は、1

年あたりの年金額でくらべて 65 歳から受け取る予定の年金額の 1.88 倍、昭和 16 年 4 月 2 日以後の生ま

れの方は、1 年あたりの年金額でくらべて 65 歳から受け取る予定の年金額の 1.42 倍となります。いったん

変更すると生涯再び変更はできません。この「繰り下げ支給」をすでに利用されていますか、あるいは、近

い将来利用したいですか。 

1．すでに利用している  2．利用したい 3．利用したくない  4．わからない  5．回答拒否 

 

答えによらず E-026-1 へ 

 

E-025‐5. 基礎年金の場合、例えば 70 歳から受け取ると、昭和 16 年 4 月 1 日以前の生まれの方は、1

年あたりの年金額でくらべて 65 歳から受け取る予定の年金額の 1.88 倍、昭和 16 年 4 月 2 日以後の生ま

れの方は、1 年あたりの年金額でくらべて 65 歳から受け取る予定の年金額の 1.42 倍となります。いったん

変更すると生涯再び変更はできません。この「繰り下げ支給」を利用されましたか。 

1．利用した 3．利用しなかった 3．わからない  4．回答拒否 

 

答えによらず E-026-1 へ 

 

E-026-1. 条件分岐  E-020 で 2 と回答した場合は E-026-2 へ、それ以外は E-028 へ 

 

E-026-2. 条件分岐 C-001 で 1 と回答した（いま働いている）場合は E-027-1 へ、それ以外は E-028 へ 

 

E-027-1. 厚生年金を受け取っている方にお聞きします。厚生年金には、年金を受け取っているときに給

与所得があると、それに応じて給付額が調整される仕組み（在職老齢年金制度）があります。今受け取っ

ておられる年金は、この仕組みの適用を受けていますか。 

 1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

E-027-1 が 1 の場合は E-027-2 へ、それ以外の場合は E-028 へ 

 

E-027-2.「はい」とお答えになった場合、年金額は何割程度削減されていると思いますか。ご存知でしたら

お答えください。 

1．（       ）割  2．わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに E-028 へ 

 

E-028. これから先、新たに受け取られる予定の公的年金がありますか。 

1．ある  2．ない 3．わからない 4．回答拒否 

 

E-028 が 1 の場合は E-030 へ、それ以外の場合は E-029-1 へ 

 

E-029-1. 条件分岐 A-003 が 1 の場合は、E-029-2 へ、それ以外は E-043 へ 

E-029-2.条件分岐 E-001 が 1 の場合は E-036 へ、それ以外は E-039 へ 
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E-030. 【調査員の方へ】カ-ド E-030 を提示した上で質問してください。 

それはどの種類ですか。あてはまるものをお答えください 

1．国民年金（老齢基礎年金）   2．老齢厚生年金または退職共済年金（基礎年金を含む） 

3．遺族年金    4．障害年金   5．わからない   6．回答拒否 

 

答えによらずに E-031 へ 

    

E-031. 何歳から受け取られる予定ですか。 

 1．（       ）歳から  2．わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに E-032 へ 

 

E-032. 税引き前の金額で、一年あたりいくら程度受け取る予定でしょうか。もし差し支えなければ、銀行

や郵便局に振り込まれる額をそのままお答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない    3．回答拒否 

 

答えによらずに E-033 へ 

 

E-033.前の質問でお答えになった金額は、働いていたときの所得の何割くらいになると思いますか。年金

を受け取る前の最後の所得を基準にして考えてください。働いていなかった場合は、そのようにお答えくだ

さい。 

 1．（       ）割  2．働いていなかった 3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに E-034 へ 

 

E-034.受け取りを予定されている金額が今後 10％以上減るかもしれないと思いますか。ないと思われる

場合はそのようにお答えください。 

1．（       ）％  2．可能性はない 3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに E-035-1 へ 

 

E-035-1. 条件分岐  A-003 が 1 の場合は、E-035-2 へ、それ以外は E-043 へ 

E-035-2.条件分岐   E-001 が 1 の場合は E-036 へ、それ以外は E-039 へ 

 

E-036. 配偶者の方は、現在なんらかの公的年金を受け取っておられますか。 

1．受け取っている  2．受け取っていない  3．わからない  4．回答拒否 

 

E-036 が 1 の場合は E-037 へ、それ以外の場合は E-039 へ 

 

 

 

X X X X 万  X X X X 円 程 度
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E-037．【調査員の方へ】カ-ド E-037 を提示した上で質問してください。 

配偶者の方が、現在受け取っておられる公的年金は次のどれでしょうか。 

1．国民年金（老齢基礎年金）   2．老齢厚生年金または退職共済年金（基礎年金を含む） 

3．遺族年金    4．障害年金   5．わからない   6．回答拒否 

 

答えによらずに E-038 へ 

 

E-038.配偶者の方は一年当たり、税引き前でだいたいいくらほど受け取っていますか。もし差し支えなけ

れば、銀行や郵便局に振り込まれる額をそのままお答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない    3．回答拒否 

 

答えによらずに E-039 へ 

 

E-039.配偶者の方は、これから先、新たに受け取られる予定の公的年金がありますか。 

1．ある 2．ない 3．わからない 4．回答拒否 

 

E-039 が 1 の場合は E-040 へ、それ以外の場合は E-043 へ 

 

E-040. 【調査員の方へ】カ-ド E-040 を提示した上で質問してください。 

それは次のどの種類ですか。 

1．国民年金（老齢基礎年金）   2．老齢厚生年金または退職共済年金（基礎年金を含む） 

3．遺族年金    4．障害年金   5．わからない   6．回答拒否 

 

答えによらずに E-041 へ 

 

E-041.配偶者の方は、何歳から受け取られる予定ですか。 

 1．（       ）歳から  2．わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに E-042 へ 

 

E-042.配偶者の方は、一年あたり、税引き前でいくらくらい受け取る予定でしょうか。もし差し支えなければ、

銀行や郵便局に振り込まれる額をそのままお答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない    3．回答拒否 

答えによらずに E-043 へ 

X X X X 万  X X X X 円 程 度

X X X X 万  X X X X 円 程 度



 119

E-043．いま、民間保険会社や郵便局の個人年金を受けておられますか。配偶者のいらっしゃる方は、配

偶者の分も含めてお答えください。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない  4.回答拒否 

 

E-043 が 1 の場合は E-045 へ、それ以外の場合は E-044 へ 

 

E-044.これから先、新たに民間保険会社や郵便局の個人年金を受けられる予定ですか。 

1．はい 2．いいえ 3．わからない 4.回答拒否 

 

E-044 が 1 の場合は E-045 へ、それ以外の場合は E-046 へ 

 

E-045.1年あたり、税引き前でいくらくらい受け取っていますか。将来受け取られる予定の方は、1年当たり、

税引き前でいくらくらい受け取られる予定ですか。配偶者のいらっしゃる方は合わせて、お答えください。も

し差し支えなければ、銀行や郵便局に振り込まれる額をそのままお答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない    3．回答拒否 

答えによらずに E-046‐1 へ 

 

【調査員の方へ】以下の消費に関する質問事項に入る前に、次に例示するような説明をして，回答者が安

心して正確な回答をすることができるようにしてください。 

【調査員の方への読み上げ指示】最後にこれから、ご家庭の日常のやりくりについて、伺います。こまごま

とお尋ねしますが、できるだけ支出を正確に把握するためです。もう一つ、食費の消費税率は据え置いて

他の品目の消費税率を上げるなど、項目によって税率を変えた場合の効果を分析するためでもあります。

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

E-046‐1.  生活費の管理を行っているのは主にどなたですか。 

1．ご自身 2．配偶者 3．ご自身と配偶者 4．その他（具体的に   ） 

 

答えによらず E-046-2 へ 

 

E-046-2. 生活費の使い方を決めるのは主にどなたですか。 

1．ご自身 2．配偶者 3．ご自身と配偶者 4．その他（具体的に   ） 

 

答えによらず E-046-3 へ 

 

E-046-3. 食費(外食費を除く）の使い方を決めるのは主にどなたですか。 

1．ご自身 2．配偶者 3．ご自身と配偶者 4．その他（具体的に   ） 

答えによらず E-046-4 へ 

 

E-046-4. 外食費の使い方を決めるのは主にどなたですか。 

1．ご自身 2．配偶者 3．ご自身と配偶者 4．その他（具体的に   ） 

答えによらず E-046-5 へ  

X X X X 万  X X X X 円 程 度
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E-046-5.  耐久消費財（テレビ・ビデオ・DVD,コンピュータ、冷蔵庫、電子レンジ、洗濯機、食器洗い機な

ど）の購入を決めるのは主にどなたですか。 

1．ご自身 2．配偶者 3．ご自身と配偶者 4．その他（具体的に   ） 

 

答えによらず E-04７へ 

 

E-04７.過去 1 年間のことを思い出してください。ふだん 1 ヶ月の間に、食費（外食費を除く）にだいたいどれ

だけ使いましたか。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

2．わからない   3．回答拒否 

E-04７が 1 の場合は E-048 へ、それ以外の場合は E-047-1 へ 

 

E-047-1.ふだん 1 ヶ月の間に、食費（外食費を除く）に使ったのは XX 円以上・以下・より大きい・より小さい

でしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

E-047-2. ふだん 1 ヶ月の間に、食費（外食費を除く）に使ったのは XX 円以上・以下・より大きい・より小さ

いでしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

E-047-3. ふだん 1 ヶ月の間に、食費（外食費を除く）に使ったのは XX 円以上・以下・より大きい・より小さ

いでしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに E-048 へ 

 

E-048.過去 1 年間のことを思い出してください。ふだん 1 ヶ月の間に外食をされましたか。その場合外食費

はだいたいどれだけ使いましたか。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．外食をしなかった   3．わからない   4．回答拒否 

E-048 が 1 の場合は E-049 へ、それ以外の場合は E-048-1 へ 

 

E-048-1. ふだん 1 ヶ月の間に、外食に使ったのは XX 円以上・以下・より大きい・より小さいでしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

E-048-2. ふだん 1 ヶ月の間に、外食に使ったのは XX 円以上・以下・より大きい・より小さいでしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

X X X X 万  X X X X 円 程 度

X X X X 万  X X X X 円 程 度
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E-048-3. ふだん 1 ヶ月の間に、外食に使ったのは XX 円以上・以下・より大きい・より小さいでしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに E-049 へ 

 

E-049.ふだん 1 ヶ月の間に大体どれくらいお金を使いましたか。家賃・住宅ローンの支払いといった住居

費や耐久消費財（テレビや冷蔵庫など）の購入は除いてください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない   3．回答拒否 

 

E-049 が 1 の場合は E-050 へ、それ以外の場合は E-049-1 へ 

 

E-049-1. ふだん 1 ヶ月の間に、家賃・住宅ローンの支払いといった住居費や耐久消費財（テレビや冷蔵

庫など）の購入は除いて、使ったのは XX 円以上・以下・より大きい・より小さいでしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

E-049-2. ふだん 1 ヶ月の間に、家賃・住宅ローンの支払いといった住居費や耐久消費財（テレビや冷蔵

庫など）の購入は除いて、使ったのは XX 円以上・以下・より大きい・より小さいでしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

E-049-3. ふだん 1 ヶ月の間に、家賃・住宅ローンの支払いといった住居費や耐久消費財（テレビや冷蔵

庫など）の購入は除いて、使ったのは XX 円以上・以下・より大きい・より小さいでしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに E-050 へ 

 

E-050.過去 1 年間で平均してみて一年当たり、ご家庭では電化製品などの耐久消費財（テレビ、ビデオ・

DVD、コンピューター、冷蔵庫、電子レンジ、洗濯機、食器洗い機など）をどれくらい買われましたか？ただ

し、車の購入は除いてください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

2．わからない    3．回答拒否 

 

E-050 が 1 の場合は E-051-1 へ、それ以外の場合は E-050-1 へ 

 

 

X X X X 万  X X X X 円 程 度

X X X X 万  X X X X 円 程 度
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E-050-1. 過去 1 年間で平均してみて一年当たり、ご家庭では電化製品などの耐久消費財（テレビ、ビデ

オ・DVD、コンピューター、冷蔵庫、電子レンジ、洗濯機、食器洗い機など）に、使ったのは XX 円以上・以

下・より大きい・より小さいでしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

E-050-2. 過去 1 年間で平均してみて一年当たり、ご家庭では電化製品などの耐久消費財（テレビ、ビデ

オ・DVD、コンピューター、冷蔵庫、電子レンジ、洗濯機、食器洗い機など）に、使ったのは XX 円以上・以

下・より大きい・より小さいでしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

E-050-3. 過去 1 年間で平均してみて一年当たり、ご家庭では電化製品などの耐久消費財（テレビ、ビデ

オ・DVD、コンピューター、冷蔵庫、電子レンジ、洗濯機、食器洗い機など）に、使ったのは XX 円以上・以

下・より大きい・より小さいでしたか。 

1．はい  2．いいえ 3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに E-051-1 へ 

 

E-051-1.車はもっておられますか？もっている場合は、何台おもちですか。 

1．もっている  （       ）台   2．もっていない  3．わからない  4．回答拒否 

 

E-051-1 が 1 の場合は E-051-2 へ、それ以外の場合は E-052-1 へ 

 

E-051-2. 車はだいたい何年に一度買い換えられますか？ 

1．（     ）年に一度            2．わからない             3．回答拒否 

 

答えによらずに E-051-3 へ 

 

E-051-3.平均してどれくらいの値段の車を購入しますか？新車の場合は新車の価格を、中古車の場合は

中古車の価格をお答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

2．わからない    3．回答拒否 

答えによらずに E-052-1 へ 

 

E-052-1. 【調査員の方へ】カ-ド E-052‐1 を提示した上で質問してください。 

ご自身のこの一年間の所得は、その前に比べてどれぐらい変化しましたか。所得は手取り（所得税・住民

税、事業税、固定資産税、自動車税、相続税といった税金や社会保険料を除いた手取り）で、労働による

所得だけでなく、年金その他すべての所得を含んだものでお答えください。 

1．3 割以上増加した 2．2 割-3 割程度増加した      3．1 割-2 割程度増加した  

4．１割未満増加した      5．ほとんど変わらなかった  6．１割未満減少した 

7．1 割-2 割程度減少した 8．2 割-3 割程度減少した   9．3 割以上減少した 

 

答えによらずに E-052-2 へ 

X X X X 万  X X X X 円 程 度
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E-052-2.【調査員の方へ】カ-ド E-052‐2 を提示した上で質問してください。 

ご自身の今後一年間の所得は、今に比べてどれぐらい変化すると思いますか。 

1．3 割以上増加する 2．2 割-3 割程度増加する     3．1 割-2 割程度増加する  

4．１割未満増加する      5．ほとんど変わらない 6．１割未満減少する 

7．1 割-2 割程度減少する 8．2 割-3 割程度減少する   9．3 割以上減少する 

 

Ａ－００３が１の場合は E-052-3 へ、それ以外では E-052-5 へ 
 

 

E-052-3.【調査員の方へ】カ-ド E-052‐3 を提示した上で質問してください。 

あなたの配偶者のこの一年間の所得は、その前に比べてどれぐらい変化しましたか。所得は手 

取り（所得税・住民税、事業税、固定資産税、自動車税、相続税といった税金や社会保 

険料を除いた手取り）で、労働による所得だけでなく、年金その他すべての所得を含ん 

だものでお答えください。 

1．3 割以上増加した 2．2 割-3 割程度増加した      3．1 割-2 割程度増加した  

4．１割未満増加した      5．ほとんど変わらなかった  6．１割未満減少した 

7．1 割-2 割程度減少した 8．2 割-3 割程度減少した   9．3 割以上減少した 

 

答えによらずに E-052-4 へ 

 

E-052-4.【調査員の方へ】カ-ド E-052‐4 を提示した上で質問してください。 

あなたの配偶者の今後一年間の所得は、今に比べてどれぐらい変化すると思いますか。 

1．3 割以上増加する 2．2 割-3 割程度増加する     3．1 割-2 割程度増加する  

4．１割未満増加する      5．ほとんど変わらない 6．１割未満減少する 

7．1 割-2 割程度減少する 8．2 割-3 割程度減少する   9．3 割以上減少する 

答えによらずに E-052-5 へ 

 

E-052-5.【調査員の方へ】カ-ド E-052‐5 を提示した上で質問してください。 

家賃・住宅ローンの支払いといった住居費やテレビ・冷蔵庫など耐久消費財の購入は除いて、ご家庭の

過去一年間の生活費はその前に比べてどのくらい変化しましたか。 

1．3 割以上増加した 2．2 割-3 割増加した      3．1 割-2 割程度増加した  

4．１割未満増加した      5．ほとんど変わらなかった  6．１割未満減少した 

7．1 割-2 割程度減少した 8．2 割-3 割程度減少した   9．3 割以上減少した 

答えによらずに E-052-6 へ 

 

E-052-6.【調査員の方へ】カ-ド E-052‐6 を提示した上で質問してください。 

ご家庭の過去一年間の食費（外食費を除く）はその前に比べてどのくらい変化しましたか。 

1．3 割以上増加した 2．2 割-3 割増加した      3．1 割-2 割程度増加した  

4．１割未満増加した      5．ほとんど変わらなかった  6．１割未満減少した 

7．1 割-2 割程度減少した 8．2 割-3 割程度減少した   9．3 割以上減少した 

 

答えによらずに E-052-7 へ 

 

E-052-7.【調査員の方へ】カ-ド E-052‐7 を提示した上で質問してください。 

ご家庭の過去一年間の外食費はその前に比べてどのくらい変化しましたか。 

1．3 割以上増加した 2．2 割-3 割増加した      3．1 割-2 割程度増加した  

4．１割未満増加した      5．ほとんど変わらなかった  6．１割未満減少した 

7．1 割-2 割程度減少した 8．2 割-3 割程度減少した   9．3 割以上減少した 

答えによらずに E-052-8 へ 
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E-052-8.【調査員の方へ】カ-ド E-052‐8 を提示した上で質問してください。 

ご家庭の過去一年間の耐久消費財（テレビ・ビデオ・DVD,コンピュータ、冷蔵庫、電子レンジ、洗濯機、食

器洗い機など）購入費はその前に比べてどのくらい変化しましたか。 

1．3 割以上増加した 2．2 割-3 割増加した      3．1 割-2 割程度増加した  

4．１割未満増加した      5．ほとんど変わらなかった  6．１割未満減少した 

7．1 割-2 割程度減少した 8．2 割-3 割程度減少した   9．3 割以上減少した 

 

答えによらずに E-053 へ 

 

E-053. 【調査員の方へ】下記を読み上げて、このセクションに答えた人を選んでください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】これで所得・消費のセクションは終わりです。どうもありがとうございまし

た。 

[代理人とは子どもや介護者を指す] 

1．本人のみが回答     2．本人と配偶者が回答 

3．配偶者のみが回答    4．本人と配偶者以外の代理人が回答 

5. 配偶者と代理人が回答    6．配偶者以外の代理人のみ      

 

答えによらずに F-000 へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 125

【セクション F－握力】 

 

F-000.  【調査員の方へ】以下の文を読み上げ、握力テストへの協力を促してください。だめなら無理強

いはしないでください。 

【調査員の方への読み上げ指示】これから○○さんの健康状態を知るのに、握力を測らせていただけます

か。1 年後の健康状態を予測するのには、握力が有効な指標だと考えられています。どうかご協力くださ

い。握力テストにご協力いただけますか。 

1． はい     2． いいえ 

 

F-000 が 1 の場合は F-001 へ、それ以外の場合は G-000（住宅・資産のセクション）へ 

 

F-001.  【調査員の方へ】回答者に握力計測器を見せながら、協力を促してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】利き手か、もし利き手がご不自由な場合は、使える方の手で、2,3 秒間

できるだけ強くこのハンドルを握っていただき、その後力を抜いてください。テストは 1 回だけ行います。握

力テストを受けていただけますか。 

1．はい   2．いいえ  3． 計測をうけることができない    4． わからない   5． 回答不能 

 

F-001 が 1 の場合は F-002 へ、それ以外の場合は G-000（住宅・資産のセクション）へ 

 

F-002. 【調査員の方へ】下記を声に出さずに、回答者の状態をチェックしてください。 

1．回答者は両手とも使うことができる   2．回答者は右手を使うことができない 

3．回答者は左手を使うことができない  4．回答者はどちらの手も使うことができない 

5．わからない  

 

F-002 が 1～3 かまたは 5 の場合は F-003 へ、それ以外の場合は F-006 へ 

 

F-003. 利き手はどちらですか。  

1．右手    2．左手     3．わからない    4．回答拒否 

 

答えによらずに F-004 へ 

 

F-004-1.【調査員の方へ】以下の手順を確認して握力計を握らせ、測定を実施してください。。 

・ 握力計のツマミを回して握り幅を調節してあげてください。握力計を握った時、人差し指の第 2 関節が

直角になるようにしてください。 

・ 針を手でゼロにリセットしてください。 

・ 握力計の針が体の外側になるようにして、腕が自然に下がった状態から始めてさせてください 

・ いすに座っていても、立位でもかまいません。 

・ 腕をそのままの状態にして、２，３秒だけ力一杯握りしめてたら力を抜いてもらってください。 

 

F-004-2.【調査員の方へ】調査員は測定した方の手を記録してください。 

1．右手    2．左手 

 

答えによらずに F-004-3 

 

F-004-3.【調査員の方へ】最も近い整数で記入してください。 

1. （      ）kg    2．測定が不能だった、または、測定に失敗した 

 

F-004-3 が 1 の場合は F-006 へ、それ以外の場合は F-005 へ 
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F-005-1. 【調査員の方へ】1 回目でうまく測定できなかった場合にのみ 2 回目を行ってください。 

回答者がテストの仕方を理解しているかどうか再度確認してください。もし、回答者が理解していない場合

は、もう 1 度回答者にやり方を下記手順にしたがい指導してださい。 

・ 握力計のツマミを回して握り幅を調節してあげてください。握力計を握った時、人差し指の第 2 関節が

直角になるようにしてください。 

・ 針を手でゼロにリセットしてください。 

・ 握力計の針が体の外側になるようにして、腕が自然に下がった状態から始めてさせてください 

・ いすに座っていても、立位でもかまいません。 

腕をそのままの状態にして、２，３秒だけ力一杯握りしめてたら力を抜いてもらってください。 

 

F-005-2.【調査員の方へ】調査員は測定した方の手を記録してください。 

1．右手    2．左手 

 

答えによらずに F-005-3 

 

F-005-3.【調査員の方へ】最も近い整数で記入してください。 

1. （      ）kg    2．測定が不能だった、または、測定に失敗した 

 

答えによらずに F-006 へ 

 

F-006.  【調査員の方へ】下記を読み上げて、このセクションに答えた人を選んでください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】これで握力のセクションは終わりです。どうもありがとうございました。 

[代理人とは子どもや介護者を指す] 

1．本人のみが回答     2．本人と配偶者が回答 

3．配偶者のみが回答    4．本人と配偶者以外の代理人が回答 

5. 配偶者と代理人が回答    6．配偶者以外の代理人のみ      

 

答えによらずに G-000 へ 
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【セクション G －住宅・資産】 

 

G-000.【調査員の方へ】このセクション G に入る前に、次に例示するような説明をして，回答者が安心して

正確な回答をすることができるようにしてください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】老後の生活は、どれだけの蓄えがあるかによって大きな影響を与えま

す。特に、住宅は、多くの方々の家計にとって大変大きな支出です。また持ち家の方にとっては、多くの場

合一番大きな資産でもあります。ここでは、お住まいについてお聞きするとともに、住宅以外の金融資産

についてもお伺いいたします。立ち入ったことをお聞きしますが、引き続きご協力をお願いします。 

1．続ける   2．回答拒否  

 

G-000 が 1 の場合は G-001 へ、2 の場合は H-000（医療と介護サービスの利用と支出のセクション）へ 

 

G-001.こちらのお住まいは築何年ですか。 

1．築（     ）年    2．わからない   3. 回答拒否 

 

答えによらずに G-002 へ 

 

G-002. 【調査員の方へ】カ-ド G-002 を提示した上で質問してください。 

いまのお住まいは持ち家ですか、それとも賃貸ですか。持ち家には、共同住宅の場合も含みます。 

1．持ち家（土地も所有）  2．持ち家（借地）   3．賃貸  4．わからない  5．回答拒否  

 

G-002 が 1 または 2 の場合は G-003 へ、3 の場合は G-008 へ、4 または 5 の場合は G-009 へ 

 

G-003. 【調査員の方へ】カ-ド G-003 を提示した上で質問してください。 

どなたの名義ですか。 

1．自分名義  2．配偶者名義   3．自分と配偶者（あるいは親族・子供）との共同名義  

4．自分以外の親族・子供などの名義  5．わからない  6．回答拒否   

 

G-003 が 1～3 の場合は G-004 へ、それ以外の場合は G-009 へ 

 

G-004. いまのお住まいの宅地の広さ（共同住宅の場合には延べ床面積）はどのくらいですか。 

1．（        ）坪  2．（        ）平方メートル 3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに G-005 へ 

 

G-005.仮に今日この物件（土地を含む）を売ると、いくらくらいで売れると思いますか。 

【調査員の方へ】金額は、（      ）億（     ）万（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してくだ

さい。TAB キーで「億」・「万」・「円」を移動することができます。さらに、金額がわからないという答えの場

合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答が得られた場合は、金額を記入してくださ

い。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない    3．回答拒否 

 

G-005 が 1 の場合は G-006 へ、それ以外の場合は G-005-1 へ 

X X X X 億  X X X X 万  X X X X 円程度 



 128

 

G-005-1.仮に今日この物件（土地を含む）を売るといくらくらいで売れると思いますか。XX 円以上・以下・

より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

G-005-2. 仮に今日この物件（土地を含む）を売るといくらくらいで売れると思いますか。XX 円以上・以下・

より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

G-005-3.  仮に今日この物件（土地を含む）を売るといくらくらいで売れると思いますか。XX 円以上・以

下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに G-006 へ 

 

G-006. いま住んでおられるこの物件にはローンがありますか。ある場合、この物件のローンはあと何年

残っていますか。複数の物件がある場合は、最も金額が大きい物件についてお答えください。 

1．ローンがある （      ）年  2．ローンはない    3．わからない   4．回答拒否 

 

G-006 が 1 の場合は G-007 へ、それ以外の場合は G-009 へ 

 

G-007. この物件のローン残額はあとどれくらい残っていますか。 

【調査員の方へ】金額は、（      ）億（     ）万（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してくだ

さい。さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし

回答が得られた場合は、金額を記入してください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない   3．回答拒否 

 

G-007 が 1 の場合は G-009 へ、それ以外の場合は G-007-1 へ 

 

G-007-1. この物件のローン残額はどれぐらいですか。XX 円以上・以下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

G-007-2. この物件のローン残額はどれぐらいですか。XX 円以上・以下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

G-007-3. この物件のローン残額はどれぐらいですか。XX 円以上・以下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに G-009 へ 

 

 

 

 

X X X X 億  X X X X 万  X X X X 円程度 
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G-008.最近の月額の賃貸料はいくらでしたか。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない  3．回答拒否 

 

答えによらずに G-009 へ 

 

G-009. ふだんお住まいになられている家のほかに、別荘やセカンドハウス、土地や森林などの不動産を

お持ちですか。ご自分か配偶者の名義、あるいはご自分をふくむ共同名義のものに限ります。 

1．はい      2．いいえ    3．わからない    4．回答拒否   

                               

G-009 が 1 の場合は G-010 へ、それ以外の場合は G-011 へ 

 

G-010. 仮に今日その物件を売ると、いくらくらいで売れると思いますか。土地代も含みます。 

【調査員の方へ】金額は、（      ）億（     ）万（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してくだ

さい。TAB キーで「億」・「万」・「円」を移動することができます。さらに、金額がわからないという答えの場

合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答が得られた場合は、金額を記入してくださ

い。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない  3．回答拒否 

 

G-010 が 1 の場合は G-011 へ、それ以外の場合は G-010-1 へ 

 

G-010-1. 仮に今日その物件を売ると、いくらくらいで売れるとと思いますか。土地代を含みます。XX 円以

上・以下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

G-010-2. 仮に今日その物件を売ると、いくらくらいで売れるとと思いますか。土地代を含みます。XX 円以

上・以下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

G-010-3. 仮に今日その物件を売ると、いくらくらいで売れるとと思いますか。土地代を含みます。XX 円以

上・以下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに G-011 へ 

 

 

X X X X 万  X X X X 円 程 度

X X X X 億  X X X X 万  X X X X 円程度 
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G-011. 住宅ローン以外の負債の総額はどれくらい残っていますか。車やバイク、耐久財の購入のため

のローン、親戚・知人からの借金などを含みます。 

【調査員の方へ】金額は、（      ）億（     ）万（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してくだ

さい。さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし

回答が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない   3．回答拒否 

 

G-011 が 1 の場合は G-012 へ、それ以外の場合は G-011-1 へ 

 

G-011-1.住宅ローン以外の負債の総額はいくらくらいですか。XX 円以上・以下・より大きい・より小さいで

すか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

G-011-2. 住宅ローン以外の負債の総額はいくらくらいですか。XX 円以上・以下・より大きい・より小さいで

すか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

G-011-3. 住宅ローン以外の負債の総額はいくらくらいですか。XX 円以上・以下・より大きい・より小さいで

すか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに G-012 へ 

 

G-012. 過去 1 年間でローンを借りようとしたことがありますか。 

1．はい     2．いいえ   3．わからない   4．回答拒否   

 

G-012 が 1 の場合は G-013 へ、2 の場合は G-015 へ、それ以外の場合は G-016 へ 

 

G-013. . 【調査員の方へ】カ-ド G-013 を提示した上で質問してください。 

それは、どこから借りようとしましたか。次の中からあてはまる選択肢をすべてお答えください。 

1．都市銀行・地方銀行・信用組合などの銀行・信用組合 2．生命保険などの保険会社  

3．クレジットカード会社・消費者金融ローン  

4. 政府系金融機関（住宅金融公庫・国民生活金融公庫・商工組合中央金庫・中小企業金融公庫・ 

農林漁業金融公庫など） 

5．勤め先  6．家族・親類・友人   7．その他（具体的に      ）  8．わからない  9．回答拒否 

 

答えによらずに G-014 へ 

 

G-014. 【調査員の方へ】カ-ド G-014 を提示した上で質問してください。 

必要なだけ借りられましたか。次の中からあてはまる選択肢を 1 つお答えください。 

1．必要なだけ借りられた 2．借りられたが、希望額を減額された 3．借りられなかった  

4．わからない      5．回答拒否 

 

答えによらずに G-016 へ 

X X X X 億  X X X X 万  X X X X 円程度 
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G-015.  【調査員の方へ】カ-ド G-015 を提示した上で質問してください。 

借りようとしなかった理由は何ですか。次の中から主にあてはまる選択肢を 1 つお答えください。 

 

1．借りる必要がなかったから 2．借りられないと思ったから  

3．借りられたとしても返済できないと思ったから   4．借りる方法・手続きが分からなかったから 

5．その他（具体的に         ）から 6．わからない   7．回答拒否 

 

答えによらずに G-016 へ 

 

【調査員の方へ】次の質問事項に入る前に、次に例示するような説明をして，回答者が安心して正確な回

答をすることができるようにしてください。 

【調査員の方への読み上げ指示】次に、ご自身と配偶者の貯蓄や投資について質問します。ただし、ご同

居のご家族(子供等)の貯蓄・投資は除いてください。こうした質問を通して、各ご家庭ではどの様に急な出

費や老後のために備えておられるのか、また、その備えをどのような資産として持っておられるかを知るこ

とができます。ご面倒ですがご協力お願いします。 

 

G-016.条件分岐 

A-003 で 1 と回答した（配偶者がいる）場合は G-017 へ、それ以外はすべて G‐018 へ 

G-017. ご自身と配偶者の貯蓄や投資は、別々に管理されていますか。それともいっしょに管理されてい

ますか。以下の質問は、一緒に管理されている場合は、ご自身と配偶者をあわせた金額について、別々

に管理されている場合は、ご自身の分についてお答えください。 

1．すべてあるいは大部分はいっしょに管理している 2．別々に管理している 3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに G-018 へ 

 

G-018.1 年前に比べて、銀行預金・信託・株式などの金融資産は増えましたか、減りましたか。 

1．増えた  2．減った  3．かわらない  4．わからない  5．回答拒否 

 

答えによらずに G-019 へ 

 

G-019. 【調査員の方へ】カ-ド G-019 を提示した上で質問してください。 

どのような目的で貯蓄していますか。あてはまるものすべてを番号でお答えください。 

1．病気や不時の災害のときに備えるため   2．子供の教育資金に当てるため 

3．子供の結婚資金に当てるため  4．住宅（土地を含む）の取得または増改築などの資金に当てるため 

5．老後の生活資金に当てるため  6．耐久消費財（自動車、家具、家電など）の購入資金に当てるため 

7．旅行、レジャーに資金に当てるため   ８．納税資金にあてるため   

9．遺産として子孫に残してやりたいから  10．特に目的はないが、貯蓄していれば安心なため 

11．その他（具体的に：                        ） 12．わからない 13．回答拒否 

 

答えによらずに G-020 へ 
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G-020-1. 貯蓄をする目的をお答えいただきましたが、それぞれについて 1 年後にどれくらいの貯金残高

を目標にしていますか。 

【調査員の方へ】金額は、（      ）億（     ）万（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してくだ

さい。。さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。も

し回答が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

 

1． 

1 年後 （1.1 年後とくっついているので、選択肢番号と１年後の間にブランクをいれてください） 

 

 

2．特に目標はない  3．わからない  4．回答拒否 

 

答えによらずに G-020-2 へ 

 

G-020-2.  5 年後の貯金残高を目標はいくらくらいでしょうか。 

【調査員の方へ】金額は、（      ）億（     ）万（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してくだ

さい。さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし

回答が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1. 5 年後 

 

 

2．特に目標はない   3．わからない   4．回答拒否 

 

答えによらずに G-020-3 へ 

G-020-3. 最終的にあわせてどれくらいの貯蓄残高を目標にしていますか。 

【調査員の方へ】金額は、（      ）億（     ）万（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してくだ

さい。さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし

回答が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1．最終的に 

 

 

2．特に目標はない   3．わからない   4．回答拒否 

 

G-020-3 が 1 または 2 の場合は G-021 へ、それ以外の場合は G-020-3-1 へ 

 

G-020-3-1. 最終的にあわせてどれくらいの貯蓄残高を目標にしていますか。XX 円以上・以下・より大き

い・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

G-020-3-2. 最終的にあわせてどれくらいの貯蓄残高を目標にしていますか。XX 円以上・以下・より大き

い・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

 

 

X X X X 億  X X X X 万  X X X X 円程度 

X X X X 億  X X X X 万  X X X X 円程度 

X X X X 億  X X X X 万  X X X X 円程度 
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G-020-3-3. 最終的にあわせてどれくらいの貯蓄残高を目標にしていますか。XX 円以上・以下・より大き

い・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに G-022-1 へ 

 

G-021. お渡しした留め置きの調査では、預金、債券や証券などについてご記入をお願いいたしましたが、

お答えいただけたでしょうか。 

【調査員の方へ】調査員は回答者から質問や確認したい点があるという場合以外は、自分から留置票に

ある答えを見ようせず、あくまで回答者に確認を求めるようにしてください。 

1． はい   2．いいえ  

 

G-021 が 1 の場合は G-025-1 へ、それ以外の場合は G-022-1 へ 

 

G-022-1 預金をもっておられますか。銀行、郵便局の普通預金または定期・定額預金（信用金庫、信用組

合、農協、信託銀行を含む）を含みます。 

1．はい   2．いいえ   3．わからない   4．回答拒否 

 

G-022-1 が 1 の場合は G-022-2 へ、それ以外の場合は G-023-1 へ 

G-022-2. だいたいいくらくらいお持ちですか。 

【調査員の方へ】金額は、（      ）億（     ）万（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してくだ

さい。さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし

回答が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない   3．回答拒否 

 

G-022-2 が 1 の場合は G-023-1 へ、それ以外の場合は G-022-2-1 へ 

 

G-022-2-1. 預金残高はいくらくらいですか。XX 円以上・以下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

G-022-2-2. 預金残高はいくらくらいですか。XX 円以上・以下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

G-022-2-3. 預金残高はいくらくらいですか。XX 円以上・以下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに G-023-1 へ 

 

G-023-1. 投資信託(MMF、中期国債ファンド、外国投資信託など) 、割引金融債、ワイド、国債、社債など

の債券をもっておられますか。 

1．はい   2．いいえ   3．わからない   4．回答拒否 

 

G-023-1 が 1 の場合は G-023-2 へ、それ以外の場合は G-024-1 へ 

 

X X X X 億  X X X X 万  X X X X 円程度 
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G-023-2. だいたいいくらくらいお持ちですか。 

【調査員の方へ】金額は、（      ）億（     ）万（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してくだ

さい。さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし

回答が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない   3．回答拒否 

 

G-023-2 が 1 の場合は G-024-1 へ、それ以外の場合は G-023-2-1 へ 

 

G-023-2-1. 保有しておられる有価証券はいくらくらいですか。XX 円以上・以下・より大きい・より小さいで

すか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

G-023-2-2. 保有しておられる有価証券はいくらくらいですか。XX 円以上・以下・より大きい・より小さいで

すか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

G-023-2-3. 保有しておられる有価証券はいくらくらいですか。XX 円以上・以下・より大きい・より小さいで

すか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに G-024-1 へ 

 

G-024-1.証券会社で売買できる株式をおもちですか。 

1．はい   2．いいえ   3．わからない   4．回答拒否 

 

G-024-1 が 1 の場合は G-024-2 へ、それ以外の場合は G-025-1 へ 

 

G-024-2.今すべて売却したらいくらくらいになると思いますか。 

【調査員の方へ】金額は、（      ）億（     ）万（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してくだ

さい。さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし

回答が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない   3．回答拒否 

 

G-024-2 が 1 の場合は G-025-1 へ、それ以外の場合は G-024-2-1 へ 

 

G-024-2-1.保有しておられる株式をすべて売却するといくらくらいですか。XX 円以上・以下・より大きい・よ

り小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

 

 

X X X X 億  X X X X 万  X X X X 円程度 

X X X X 億  X X X X 万  X X X X 円程度 
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G-024-2-2. 保有しておられる株式をすべて売却するといくらくらいですか。XX 円以上・以下・より大きい・

より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

G-024-2-3. 保有しておられる株式をすべて売却するといくらくらいですか。XX 円以上・以下・より大きい・

より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに G-025-1 へ 

 

 

G-025-1. 会社や事業を経営しておられますか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない  4．回答拒否 

 

G-025-1 が 1 の場合は G-025-2 へ、それ以外の場合は G-026-1 へ 

G-025-2. 条件分岐 A-003 で 1 と回答した（配偶者有）場合は G-025-3 へ、それ以外は G-025-4 へ 

 

G-025-3.会社や事業は配偶者もいっしょに経営していますか。 

【調査員の方へ】G-025-3 が 1 の場合は、この質問の終了後下記を読み上げてください。 

【調査員の方への読み上げ指示】会社や事業に関する以下の質問では、配偶者の分も含めてお答えくだ

さい。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない  4．回答拒否 

答えによらずに G-025-4 

 

G-025-4. もしその会社や事業を売って、借金も返済した場合には、手元にはどれくらい残ると思いますか。

残らない場合は、0 とお答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（      ）億（     ）万（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してくだ

さい。さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし

回答が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

2．わからない  3．回答拒否 

G-025-4 が 1 の場合は G-025-5 へ、それ以外の場合は G-025-4-1 へ 

 

G-025-4-1.会社や事業を売却して借金も返済した場合に手元に残るのはいくらくらいですか。XX 円以上・

以下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

G-025-4-2. 会社や事業を売却して借金も返済した場合に手元に残るのはいくらくらいですか。XX 円以

上・以下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

G-025-4-3. 会社や事業を売却して借金も返済した場合に手元に残るのはいくらくらいですか。XX 円以

上・以下・より大きい・より小さいですか。 

1．はい  2．いいえ  3．わからない 4．回答拒否 

 

答えによらずに G-025-5 へ 

X X X X 億  X X X X 万  X X X X 円程度 
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G-025-5. その会社や事業の何パーセントを所有していますか。 

1．(             ) パーセント   2．わからない  3．回答拒否 

 

答えによらずに G-026-1 へ 

 

G-026-1.  最後に、生前贈与と遺産についてうかがいます。遺産を受け取られた方と受け取っておられ

ない方では貯蓄行動が同じでも資産状況がかなり違ってきます。このことを理解するためにこの情報は使

わせて頂きます。○○さんはいままでに生前贈与や遺産などを受け取られましたか。複数ある場合、最も

金額の大きい場合をお答えください。 

【調査員の方へ】配偶者、または、内縁関係の方がいる場合には、上記の質問に付け加えて下記の文章

を読み上げてください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】また、配偶者の方と貯蓄や投資を一緒に管理されている方は、配偶者

の方が受け取られた生前贈与や遺産の分も含めてお答えください。 

1．はい   2．いいえ  3.わからない   4．回答拒否 

 

G-026-1 が 1 の場合は G-026-2 へ、それ以外の場合は G-027-1 へ 

 

 

 

G-026-2. ○○さんが今までに受け取られた生前贈与や遺産の総額はどの程度か教えていただけます

か。 

【調査員の方へ】金額は、（      ）億（     ）万（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してくだ

さい。さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし

回答が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない   3．回答拒否 

 

答えによらずに G-026-3 へ 

 

G-026-3.  ＜セクション A で回答した家族リストを画面に表示＞それはどなたから受け取りましたか。 

[生存贈与された場合だけ番号をいれていただくようする。] 

1．配偶者 2．親（具体的に     ） 3．義理の親（具体的に     ）4．兄弟姉妹 （具体的に     ） 

5．子供 ・義理の子供・孫（具体的に     ）  6．上記以外の親族（具体的に     ） 

7．その他（具体的に     ） 8．わからない   9．回答拒否 

 

答えによらずに G-027-1 へ 

 

G-027-1.  ○○さんは今後、生前贈与や遺産などを受け取られる予定はありますか。複数ある場合、最

も金額の大きい場合をお答えください。 

1．はい   2．いいえ  3.わからない   4．回答拒否 

 

G-027-1 が 1 の場合は G-027-2 へ、それ以外の場合は G-028-1 へ 

 

X X X X 億  X X X X 万  X X X X 円程度 
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G-027-2. ○○さんが今後受け取られる予定の生前贈与や遺産の総額はどの程度か教えていただけま

すか。 

【調査員の方へ】金額は、（      ）億（     ）万（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してくだ

さい。さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし

回答が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない  3．回答拒否 

 

答えによらずに G-027-3 へ 

 

G-027-3. ＜セクション A で回答した家族リストを画面に表示＞それはどなたから受け取る予定ですか。 

1．配偶者 2．親 （具体的に    ） 3．義理の親 （具体的に    ）4．兄弟姉妹 （具体的に     ） 

5．子供 ・義理の子供・孫（具体的に     ）  6．上記以外の親族（具体的に     ） 

7．その他（具体的に     ） 8．わからない   9．回答拒否 

 

答えによらずに G-028-1 へ 

 

 

G-028-1. 生前贈与・遺産を残す予定はありますか。 

【調査員の方へ】配偶者、または、内縁関係の方がいる場合には、上記の質問に付け加えて下記の文章

を読み上げてください。 

【調査員の方への読み上げ指示】また、配偶者の方と貯蓄や投資を一緒に管理されている方は、配偶者

の方が受け取られた生前贈与や遺産の分も含めてお答えください。 

1．ある  2．ない  3 遺産を残す相手がいない 4．わからない  5．回答拒否 

 

G-028-1 が 1 の場合は G-028-2 へ、それ以外の場合は G-029 へ 

 

G-028-2. ○○さんが残される予定の生前贈与や遺産はどの程度か教えていただけますか。 

【調査員の方へ】金額は、（      ）億（     ）万（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してくだ

さい。。さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。も

し回答が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない   3．回答拒否 

 

答えによらずに G-028-3 へ 

 

G-028-3.  ＜セクション A で回答した家族リストを画面に表示＞それはどなたに残すおつもりですか。 

1.遺産を残す人がいない  2．配偶者 3．親 （具体的に     ）  4．義理の親 （具体的に     ） 

5．兄弟姉妹 （具体的に     ） 6．子供 ・義理の子供・孫（具体的に     ） 

7．上記以外の親族（具体的に     ） 8．その他（具体的に     ） 9．わからない  10．回答拒否 

 

G-028-3 が 2～8 を選択した場合は、G-028-4 へ、それ以外は G-029 へ 

X X X X 億  X X X X 万  X X X X 円程度 

X X X X 億  X X X X 万  X X X X 円程度 
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G-028-4.  ＜G-028-3 の回答リストを画面に表示＞ 

今答えられた方々のお一人ずつに、あなたの遺産の何パーセントくらいを、それぞれ、残すおつもりです

か。だいたいで結構ですので、お答え下しさい。 

 

G-028-3 の回答リスト（各遺産相続者）   

1．                     

 

2．わからない   3．回答拒否 

 

答えによらずに G-029 へ 

 

G-029.  【調査員の方へ】カ-ド G-029 を提示した上で質問してください。 

これは現在 70 歳の日本の男女が、今後どのくらいまで平均的に生きていくかのおおよその確率です。た

とえば、75 歳まで生きている人が、100 人中、男性であれば 85 人、女性であれば 93 人いるという意味で

す。ご自身が、それぞれの年齢まで生きると思われる確率をお答えください。 

【調査員の方へ】対象者が 75 歳以上の場合、例えば 78 歳だったら「75 歳まで生きている」は 100%にしてく

ださい。さらに下の行に行くほど確率は小さくなっていること、例えば 90 歳まで生きる確率は、75 歳まで生

きる確率よりも小さくなっていることを確認してください 

  

75 歳まで生きている （      ）パーセント  80 歳まで生きている （      ）パーセント 

85 歳まで生きている （      ）パーセント  90 歳まで生きている （      ）パーセント 

95 歳まで生きている （      ）パーセント  100 歳まで生きている （      ）パーセント 

105 歳まで生きている （      ）パーセント 110 歳まで生きている （      ）パーセント 

115 歳まで生きている （      ）パーセント 120 歳まで生きている （      ）パーセント 

 

答えによらずに G-030 へ 

 

G-030.【調査員の方へ】下記を読み上げて、このセクションに答えた人を選んでください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】これで住宅・資産のセクションは終わりです。どうもありがとうございまし

た。 

[代理人とは子どもや介護者を指す] 

1．本人のみが回答     2．本人と配偶者が回答 

3．配偶者のみが回答    4．本人と配偶者以外の代理人が回答 

5. 配偶者と代理人が回答    6．配偶者以外の代理人のみ      

 

答えによらずに H-000 へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X X X ％程度 
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【セクション H-医療と介護サ-ビスの利用と支出】 

 

H-000. これからしばらく、○○さんが医療や介護のサ-ビスをどの程度利用されているかについてうかが

わせてください。健康状態のことについてこれまでうかがったこととあわせて、どういう医療や介護のサ-ビ

スが求められているのかについて、検討するときの参考にさせていただきます。 

1．続ける   2．回答拒否  

 

H-000 が 1 の場合は H-001 へ、H-002 が 2 の場合は I-000（締めくくり質問及び調査員への質問）へ 

 

H-001. これからいくつかの病気の名前をあげていきます。これまで医師に診断をうけたり、健診で指摘を

うけたことがあれば教えてください。 

【調査員の方へ】下記の H-001-1～H-001-21 の項目をゆっくり読み上げてください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】 診断・指摘あり 診断・指摘なし

H-001-1. 心臓の病気（狭心症や心不全、心筋梗塞、弁膜症など） 1 0 

H-001-2. 高血圧 1 0 

H-001-3. 高脂血症 1 0 

H-001-4. 脳卒中、脳血管障害 1 0 

H-001-5. 糖尿病 1 0 

H-001-6.  慢性肺疾患（慢性気管支炎または肺気腫など） 1 0 

H-001-7. 喘息 1 0 

H-001-8. 肝臓の病気（B 型・C 型肝炎、肝硬変など。肝がんは除きます） 1 0 

H-001-9. 潰瘍など胃腸の病気  1 0 

H-001-10. 関節疾患（関節炎・リウマチ）  1 0 

H-001-11. 大腿骨頚部（ももの骨の付け根）の骨折 1 0 

H-001-12.  骨粗しょう症 1 0 

H-001-13. 眼の病気（白内障や緑内障など） 1 0 

H-001-14. 耳の病気（難聴など） 1 0 

H-001-15. 排尿の問題 （失禁・もれ、出にくい、男性の前立腺肥大も含めます） 1 0 

H-001-16. パ-キンソン病 1 0 

H-001-17. うつ病など、こころの病気  1 0 

H-001-18. 認知症（痴呆症） 1 0 

H-001-19. 皮膚の病気  1 0 

H-001-20. 癌や悪性腫瘍（白血病・リンパ腫を含む。良性皮膚癌は除きます） 1 0 

H-001-21. その他の病気があれば具体的に主なものをひとつ教えてください

（               ） 

1 0 

 

以下は H-001-＠（＠＝1～21）の各項目に共通 

H-001-@が 0 であれば H-001-(@+1)（次の項目）へ進み、H-001-@が 1 ならば H-001-＠へ 

H-001-21 が 0 であれば H-002 へ、H-001-21 が 1 であれば H-002 へ 

 

H-001-＠-1 それはいくつのときに診断されましたか？ 

   （       ）歳 

 

答えによらずに H-001-@-2 へ、 
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H-001-＠-2 その病気について以下のうちどの状態にあてはまるかお答えください。 

1．特に治療はしなかった    2．治療を始めたが中断した 

3．治療をして治った       4．現在も治療中、または治療後通院を続けている  

 

@=5 & H-001-@-2==4 の場合は H-001-5-3 へ 

 

(@=2 or 3) & H-001-@-2==4 の場合は H-001-2-3・H-001-3-3 へ 

 

(@=1, 10, or 13) & (H-001-@-2==3 or H-001-@-2==4)の場合は 

H-001-1-3・H-001-10-3・H-001-13-3 へ 

 

@=20 の場合は答えによらずに H-001-20-3 へ 

 

それ以外は H-001-22.へ 

 

H-001-5-3 現在の治療の内容以下のどれにあてはまるかお答えください。 

1．食事や運動療法のみで、薬は飲んでいない  2．内服薬を飲んでいる 

3．インスリンを注射している（内服薬の有無は問いません） 

 

答えによらずに H-001-22 へ 

 

H-001-2-3・H-001-3-3 現在、医師から処方された薬を定期的に服用していますか。 

1．はい  2．いいえ 

 

答えによらずに H-001-22 へ 

 

H-001-1-3・H-001-10-3・H-001-13-3 これまでに手術を受けたことがありますか。 

1．はい   2．いいえ 

 

H-001-1-3・H-001-10-3・H-001-13-3 =1 の場合は、H-001-1-4・H-001-10-4・H-001-13-4 へ 

それ以外は H-001-22 へ 

 

H-001-1-4・H-001-10-4・H-001-13-4 それはいくつのときにうけましたか 

（        ）歳 

 

答えによらずに H-001-22 へ 
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H-001-20-3 【調査員の方へ】カ-ド H-001-20-3 を提示した上で質問してください。 

どこの悪性腫瘍か、次のうち該当するものを教えてください。あてはまるものすべてお答えください。 

 

 該当する 該当しない 

1. 脳・脊髄 1 0 

2. 口腔・舌 1 0 

3. 喉頭（のど） 1 0 

4. 甲状腺 1 0 

5. 肺 1 0 

6. 乳腺 1 0 

7. 食道 1 0 

8. 胃 1 0 

9. 肝臓 1 0 

10. すい臓 1 0 

11. 腎臓 1 0 

12. 大腸 1 0 

13. 膀胱 1 0 

14. 皮膚 1 0 

15. リンパ腫 1 0 

16. 白血病 1 0 

17. 前立腺（男性のみ） 1 0 

18. 卵巣（女性のみ） 1 0 

19. 子宮頚部（女性のみ） 1 0 

20. 子宮体部（女性のみ） 1 0 

21.その他（具体的に教えてください） 1（具体的に） 0 

 

H-001-20-2 が 1（特に治療をしなかった）以外の場合は、H-001-20-4 へ、それ以外は H-001-22 

 

H-001-20-4 【調査員の方へ】カ-ド H-001-20-4 を提示した上で質問してください。 

治療の内容を教えてください 

1．外科手術(内視鏡による手術も含みます)   2．放射線療法 

3．化学療法（抗がん剤による治療）   4．上記いずれかの組み合わせ   

       

答えによらずに H-001-20-5 へ 

 

H-001-20-5 それはいくつのときに受けましたか 

（          ）歳 

 

答えによらずに H-001-22 へ 

 

H-001-22. 条件分岐  女性の場合は H-002 へ、男性の場合は H-003 へ 

 

H-002 過去 2 年間の間に、マンモグラフィ-（乳がんのレントゲン検査）を受けたことはありますか。 

1.はい 2.いいえ 

 

答えによらずに H-003 へ 
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H-003 大腸がんの検査として、血便の有無を調べるために、便を少しとって調べることがあります。便潜血

検査といいますが、過去 2 年間に、この検査を受けたことがありますか。 

1.はい 2.いいえ 

 

答えによらずに H-004 へ 

 

H-004  過去 1 年間に健康診断を受けましたか？ただし、病院での診療で受けた検査は除いてください。 

1.はい 2.いいえ 

 

H-004＝1 ならば H-004-1 へ、それ以外は H-004-3 へ 

 

H-004-1 【調査員の方へ】カ-ド H-004-1 を提示した上で質問してください。 

それは次のうちどれでしたか。受けたものすべてについてお答えください。 

1. 職場の定期健診・ドック     2. 市区町村が実施する 40 歳以上健診や老人健診 

3. 労働災害や公害補償などの公的制度に基づく健診   4.自費による人間ドックや健診 

5.その他（具体的に教えてください） 

   

答えによらずに H-004-2 へ 

 

H-004-2 健康診断や人間ドックのためにどれくらい自分で支払いましたか。だいたいで結構ですのでお

答え下さい。支払いがない場合は、0 円とお答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない  3．回答拒否 

 

答えによらずに H-005 へ 

 

H-004-3 【調査員の方へ】カ-ド H-004-3 を提示した上で質問してください。 

なぜ健診を受けなかったのですか。以下にあげる理由について、あてはまるものがあれば、すべてお答え

ください。 

1. 忙しくて時間がなかったから   2. 症状もなく、自分は健康だと思ったから   3. 費用がかかるから 

4. 悪い結果など出るのが不安だったから    5. ふだんから医療機関にかかっているから 

6. その他（具体的に教えてください） 

 

答えによらずに H-005 へ 

 

H-005 ○○さんには「かかりつけ医」（普段よくいく医者）はいますか。 

1.はい 2.いいえ 

 

答えによらずに H-006 へ 

X X X X 万  X X X X 円 程 度
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H-006. 過去 1 年の間に、病院・医院の外来や鍼灸・接骨院に通院しましたか。健康診断や、健康に関す

る相談、予防接種での受診は含めずに答えてください。また歯医者にかかった場合と入院した場合も除い

てください。 

1．はい   2．いいえ   3．わからない  4．回答拒否 

 

H-006 が 1 の場合は H-007 へ、2～4 の場合は H-010 へ 

 

H-007. 現在月 1 回以上定期的に通っている病院、医院の外来や鍼灸・接骨院などは、何か所くらい、あ

りますか。くりかえしますが、歯医者にかかった場合と入院した場合は除いてください。2 箇所以上通って

いる場合は何箇所かおしえてください。 

1．1 箇所   2．2 箇所以上（          ）箇所  3．定期的な通院はない   

4．わからない 5．回答拒否   

 

H-007 が 1 の場合は、H-007-1-1 へ、H-007 が 2 の場合は、H-007-2-1 へ、それ以外は H-008 へ 

 

H-007-1-1.  そこには、だいたいどのくらいの頻度で通っていますか。1 週間に何回程度、1 ヶ月 

に何回程度、いずれかでお答えください。ほとんど毎日の場合は、1 週間に 7 回とお答えください。 

1．1 週間に（         ）回程度    2．1 ヶ月に（          ）回程度 

3．その他（具体的に                  ）   4．わからない   5．回答拒否  

  

答えによらずに H-007-1-2 へ 

 

H-007-1-2. ＜ H-001 で 1（診断あり・指摘あり）とあがった病気のリストを表示＞それは先ほどうかがっ

た病気のうち、どれの治療をするためですか？主な病気を 5 つまでお答えください。 

【調査員の方へ】画面に表示された病気のリストをひとつずつ読み上げ、該当する項目を選択してくださ

い。 

 

答えによらずに H-007-1-3 へ 

＜ H-001 で 1（診断あり・指摘あり）とあがった病気のリストを表示＞ 

 

H-007-1-3 そこまでどれくらい通院時間がかかるかおしえてください。家を出てから到着するまでの合計

の時間で結構です。[交通機関は聞かなくて良い。] 

1．（    ）時間 （    ）分程度   2．わからない  3．回答拒否 

 

答えによらずに H-007-1-4 へ 

 

H-007-1-4 そこまでの交通費はどれくらいかかりますか。およそで結構ですので教えてください。交通費

がかからない場合は、0 円とお答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない   3．回答拒否 

 

答えによらずに H-007-1-5 へ 

X X X X 万  X X X X 円 程 度
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H-007-1-5 その病院・医院の外来、または鍼灸・接骨院での 1 回の通院で平均どれくらい支払いました

か。だいたいで結構ですのでお答え下さい。処方箋薬局で払った薬代も含めてお答えください。支払いが

ない場合は、0 円とお答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない   3．回答拒否 

 

答えによらずに H-008 へ 

 

H-007-2-1.  現在定期的にかかっている中で、最も通院した回数の多いところについておたずねしま

す。 

そこには、だいたいどのくらいの頻度で通っていますか。1 週間に何回程度、1 ヶ月に何回程度、いずれか 

でお答えください。ほとんど毎日の場合は、1 週間に 7 回とお答えください。 

1．1 週間に（         ）回程度  2．1 ヶ月に（          ）回程度 

3．その他（具体的に                  ）  4．わからない  5．回答拒否  

    

答えによらずに H-007-2-2 へ 

 

H-007-2-2. ＜ H-001 で 1（診断あり・指摘あり）とあがった病気のリストを表示＞それは先ほどうかがっ

た病気のうち、どれの治療をするためですか？主な病気を 5 つまでお答えください。 

【調査員の方へ】画面に表示された病気のリストをひとつずつ読み上げ、該当する項目を選択してくださ

い。 

 

答えによらずに H-007-2-3 へ 

 

H-007-2-3 そこまでどれくらい通院時間がかかるかおしえてください。家を出てから到着するまでの合計

の時間で結構です。 

1．（    ）時間 （    ）分程度  2．わからない   3．回答拒否 

 

答えによらずに H-007-2-4 へ 

 

H-007-2-4 交通費はどれくらいかかりますか。およそで結構ですので教えてください。交通費がかからな

い場合は、0 円とお答えください。[車の場合はガソリン代金を答えてもらう] 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない   3．回答拒否 

 

答えによらずに H-007-2-5 へ 

X X X X 万  X X X X 円 程 度

X X X X 万  X X X X 円 程 度
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H-007-2-5. その病院・医院の外来、または鍼灸・接骨院での 1 回の通院で平均どれくらいの額を窓口で

支払いましたか。だいたいで結構ですのでお答え下さい。処方箋薬局で払った薬代も含めてお答えくださ

い。支払いがない場合は 0 円と記入してください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

2．わからない    3．回答拒否 

答えによらずに H-007-2-6 へ 

 

H-007-2-6. いままで、一番頻繁に通っている病院・医院の外来、または鍼灸・接骨院についてだけうか

がいましたが、それ以外のものも含めると、定期的に通っている病院・医院・鍼灸接骨院で 1 ヶ月あたり、

全部でどれくらい支払いますか。だいたいで結構ですのでお答え下さい。処方箋薬局で払った薬代も含め

てお答えください。支払いがない場合は 0 円と記入してください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

2．わからない   3．回答拒否 

答えによらずに H-008 へ 

 

H-008  【調査員の方へ】カ-ド H-008 を提示した上で質問してください。 

過去 1 年間に病院・医院の外来、または鍼灸・接骨院に通院して受けた治療には医療保険が利きました

か、それとも保険が利かない自由診療になりましたか。次のなかであてはまるものをひとつ選んでくださ

い。 

1．すべて保険    ２．ほとんど保険    ３．保険と自費で半々  ４．ほとんど自費  

５．すべて自費診療  ６．わからない   ７．回答拒否 

 

答えによらずに H-009 へ 

 

H-009.  【調査員の方へ】カ-ド H-009 を提示した上で質問してください。  

過去 1 年間にそれらの病院・医院の外来、または鍼灸・接骨院にかかった費用は、どなたが負担されまし

たか。該当する方すべてをお答え下さい。 

1.ご本人    2.配偶者    3.子ども    4.子どもの配偶者    5.その他の親族 

6.公費医療（特定疾患、労災などによる自己負担の免除）   

7.民間保険（入院費保証、医療特約、などのついた保険）  8.その他（具体的に               ） 

9.わからない   10.回答拒否 

 

答えによらずに H-010 へ 

 

H-010. 過去 1 年間に、歯医者あるいは歯科衛生士にかかったことはありますか。定期的な入れ歯（義

歯）の調節や口腔病巣感染症(歯槽膿漏など)のための診療も含めてお答えください。 

1．はい 2．いいえ   3．わからない   4．回答拒否 

H-010=1 の場合は H-011 へ、それ以外は H-015 へ 

X X X X 万  X X X X 円 程 度

X X X X 万  X X X X 円 程 度



 146

H-011 過去 1 年間で、歯医者あるいは歯科衛生士を、合計でだいたい何回程度利用しましたか。 

1．過去 1 年間に（      ）回程度   2．わからない   3．回答拒否 

 

答えによらずに H-012 へ 

 

H-012. 歯医者あるいは歯科衛生士に、過去 1 年間でどれくらい支払いましたか。だいたいで結構ですの

でお答え下さい。処方箋薬局で払った薬代も含めてお答えください。支払いがない場合は 0 円とお答えく

ださい。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

2．わからない   3．回答拒否 

答えによらずに H-013 へ 

 

H-013  【調査員の方へ】カ-ド H-0１３を提示した上で質問してください。 

その歯科での治療や検査では医療保険が利きましたか、それとも保険が利かない自由診療になりました

か。次のなかであてはまるものをひとつ選んでください。 

1．すべて保険   ２．ほとんど保険   ３．保険と自費で半々  ４．ほとんど自費  

５．すべて自費診療  ６．わからない    ７．回答拒否 

 

答えによらずに H-014 へ 

 

H-014.  【調査員の方へ】カ-ド H-0１4 を提示した上で質問してください。 

歯医者あるいは歯科衛生士にかかった費用は、どなたが負担されましたか。該当する方すべてをお答え

下さい。 

1.ご本人    2.配偶者    3.子ども    4.子どもの配偶者    5.その他の親族 

6.公費医療（特定疾患、労災などによる自己負担の免除）   

7.民間保険（入院費保証、医療特約、などのついた保険）  8.その他（具体的に               ） 

9.わからない   10.回答拒否 

 

答えによらずに H-015 へ 

  

H-015   【調査員の方へ】カ-ド H-0１5 を提示した上で質問してください。 

過去 1 年間に、日帰りで、以下にあげる手術や検査を受けたことがありますか。あてはまるものについて

すべてお答えください。 

1．心臓カテ-テルによる検査   2．内視鏡による胃や腸の検査やポリ-プ切除術 

3．造影剤を用いた脳の CT 検査、もしくは MRI 検査  4．関節鏡による検査  5．白内障の手術 

6．足の静脈瘤の手術   7．他の外来（日帰り）手術（具体的に      ）  8．わからない   

9．回答拒否   １０．日帰りで手術や検査を受けたことはない 

 

答えによらずに H-016 へ 

 

H-016  過去 1 年の間に、一晩以上入院をしたことがありましたか。 

1．はい 2．いいえ   3．不明   4．回答拒否 

H-016 が 1 の場合は H-017 へ、それ以外は H-023 へ 

X X X X 万  X X X X 円 程 度
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H-017. 過去 1 年の間に、一晩以上入院をされたということですが、何回程度入院されましたか。ただし、

入院中に外出許可をとって帰宅された場合は、帰宅日をはさんで 1 回の入院と数えてください。 

[調査員の方へ]10 回ないしそれ以上入院した場合は「10」と記録して下さい。 

1．（       ）回程度  2．わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに H-018 へ 

 

H-018. 過去 1 年の間に、一晩以上入院をされたということですが、全部で何日間程度入院されましたか。

記憶していらっしゃる範囲でかまいませんので、だいたいで結構です。入院中に外出許可をとって帰宅さ

れた場合は、帰宅日を除いてお答えください。 

[調査員の方へ] 1-365 日で記録してください 

1．（       ）日程度  2．わからない 3．回答拒否 

 

答えによらずに H-019 へ 

 

H-019   ＜ H-001 で 1（診断あり・指摘あり）とあがった病気のリストを表示＞それは先ほどうかがった病

気のうち、どれの治療をするためでしたか？主な病気を 5 つまでお答えください。 

【調査員の方へ】画面に表示された病気のリストをひとつずつ読み上げ、該当する項目を選択してくださ

い。 

 

答えによらずに H-019-1 へ 

  

H-019-1 その入院では手術を受けましたか？ 

1．はい 2．いいえ 

  

H-019-1=1 ならば H-019-2 へ、それ以外は H-020 へ 

 

H-019-2 その手術は緊急手術でしたか、それともあらかじめ予定された手術でしたか。 

1．緊急手術  2．予定手術  3．わからない 

答えによらずに H-020 へ 

 

H-020. 過去 1 年間の入院費用は合計でいくらくらいでしたか。だいたいで結構ですのでお答え下さい。も

し支払いがない場合は、0 円とお答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

2．わからない   3．回答拒否 

答えによらずに H-021 へ 

 

H-021   【調査員の方へ】カ-ド H-021 を提示した上で質問してください。 

過去 1 年間に入院治療の費用を支払うのに医療保険が利きましたか、それとも保険が利かない自由診療

になりましたか。次のなかであてはまるものをひとつ選んでください。 

1．すべて保険  ２．ほとんど保険  ３．保険と自費で半々  ４．ほとんど自費  

５．すべて自費 ６．わからない  ７．回答拒否 

答えによらずに H-022 へ 

X X X X 万  X X X X 円 程 度
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H-022.  【調査員の方へ】カ-ド H-022 を提示した上で質問してください。 

過去 1 年間に入院にかかった費用は、どなたが負担されましたか。該当するものすべてをお答え下さい。 

1.ご本人    2.配偶者    3.子ども    4.子どもの配偶者    5.その他の親族 

6.公費医療（特定疾患、労災などによる自己負担の免除）   

7.民間保険（入院費保証、医療特約、などのついた保険）  8.その他（具体的に               ） 

9.わからない   10.回答拒否 

 

答えによらずに H-023 へ 

 

H-023. これから、○○さんの医療保険や介護保険について質問させてください。 

1．続ける   2．回答拒否  

 

H-023 が 1 の場合は H-024 へ、それ以外は H-036-0 へ 

 

H-024   【調査員の方へ】カ-ド H-024 を提示した上で質問してください。 

公的な医療保険制度では、○○さんの健康保険の種類は何ですか。次の 

なかからひとつ選んでください。わからない場合は、できれば保険証で確認していただけますか？ 

1．健康保険-政府管掌健康保険（主に中小企業で働く人むけ） 

2．健康保険-組合管掌健康保険（主に大企業で働く人むけ） 

3．共済組合保険 （公務員、学校教員などが対象） 4．国民健康保険（一般）（自営業者などが対象） 

5．国民健康保険（退職者保険）   6．船員組合保険    7．老人保健（老人保健法医療受給者証） 

8．その他（具体的に              ）     9．回答拒否 

答えによらずに H-025 へ 

 

H-025. ○○さんは被保険者本人ですか、それとも扶養家族ですか。 

1．被保険者本人   2．扶養家族   3．わからない   4．回答拒否 

 

答えによらずに H-026 へ 

 

H-026. 今うかがった健康保険に対して、保険料を毎年だいたいいくらくらい支払っていますか。 支払い

がない場合は 0 円とお答えください。扶養家族の場合は、被保険者本人の保険料をお答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。さらに、

金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答が得られ

た場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない    3．回答拒否 

 

答えによらずに H-027 へ 

 

H-027. ○○さんはご自分の名義で民間の医療保険に加入していますか。 

1．はい 2．いいえ   3．わからない      4．回答拒否 

 

H-027＝1 の場合は H-028 へ、それ以外は H-031 へ 

H-028. 民間医療保険に毎月だいたいいくら支払っていますか。 

X X X X 万  X X X X 円 程 度
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【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

2．わからない   3．回答拒否 

答えによらずに H-028 へ 

 

H-029. その民間医療保険は何日まで入院をカバ-していますか。 

[調査員の方へ]回答者が保険契約書など調べに行こうとしたら、下記を読み上げて、止めてください。 

【調査員の方への読み上げ指示】覚えている範囲のことを伺いたいので、わざわざ調べなくて結構です。 

1．（       ）日 2．わからない 3．保険の種類が該当しない  4．回答拒否 

 

答えによらずに H-030 へ 

 

H-030. その民間医療保険は入院 1 日あたりいくら支給されますか。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。さらに、

金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答が得られ

た場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

 

2．わからない   3．保険の種類が該当しない  4．回答拒否 

 

答えによらずに H-031 へ 

 

H-031. 介護認定を受けたことがありますか。 

1．受けた 2．受けていない   3．認定を申請中 4．わからない  5．回答拒否 

 

H-031=1 の場合は H-032 へ、それ以外は H-036 へ 

 

H-032. 要介護認定を受けたことがあるとうかがいました。一番最初に認定を受けた時期を教えてくださ

い。 

1．平成（     ）年（       ）月   2．わからない   3．回答拒否 

 

答えによらずに H-033 へ 

 

H-033.  【調査員の方へ】カ-ド H-033 を提示した上で質問してください。 

一番最初に認定を受けたときの要介護度がいくつだったか教えてください。 

 

1．要支援 2．要介護度 1 3．要介護度 2 4．要介護度 3   

5．要介護度 4 6．要介護度 5 7．自立と認定された 8．わからない 9．回答拒否 

 

答えによらずに H-034 へ 

 

 

X X X X 万  X X X X 円 程 度

X X X X 万  X X X X 円 程 度
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H-034.  【調査員の方へ】カ-ド H-034 を提示した上で質問してください。 

介助や介護が必要になった直接の原因は何でしたか。いまから読み上げるものであてはまるものはい 

くつでもお答えください。 

1.脳血管疾患（脳卒中など） 2.心臓病   3.癌   4.呼吸器疾患   5.関節疾患（リウマチなど） 

6.認知症（痴呆症）   7.糖尿病   8.視覚・聴覚障害   9.骨折・転倒   10.脊髄損傷 

11.高齢による衰弱   12.その他（具体的に       ）  13.わからない  14.回答拒否 

 

答えによらずに H-035 へ 

 

H-035.  【調査員の方へ】カ-ド H-035 を提示した上で質問してください。 

現在の要介護度はつぎのうちのどれになりますか。 

1．要支援 1 2．要支援 2 3．要介護度 1 4．要介護度 2  5．要介護度 3   

6．要介護度 4 7．要介護度 5 8．自立と認定されている 9．わからない   10．回答拒否 

 

答えによらずに H-036 へ 

H-036. 条件分岐 H-024 で 4・5・7 と回答した場合は H-03７へ、それ以外の場合は H-046 へ 

 

H-03７-1.ありがとうございました。さて、○○さんがこれまで受けてこられた医療や介護のことについてう

かがってきました。しかし、どのような治療やケアを受けたかは、専門的なこともあってわかりにくかったり、

覚えていないこともあるかと思います。実は、○○さんが受けられた医療や介護のサ-ビスの内容を、市

（町・村）のほうでは記録を残しているのですが、もしさしつかえなければ、その記録を参考にさせていただ

くわけにはいかないでしょうか？市（町・村）のほうでは、○○さんの許可がいただけるのであれば、記録

を閲覧することを許すといわれています。○○さんが現在受けられている医療や介護のサ-ビスが、どの

ように役立っているのか、費用の面ではどうか、など分析するのに大変貴重な情報なのです。いかがでし

ょうか？ご承諾いただけないでしょうか？ 

【調査員への指示】承諾をいただけば場合は、書面（承諾書）を提示し、日づけと署名をいただいてくださ

い。印はいりません。 

 1．承諾する      2．承諾しない    

H-03７-1 が 1 の場合は H-037-1a、H-037-1b へ移動、それ以外は H-038 へ 

 

H-037-1a, H-037-1b 

ありがとうございます。では恐縮ですが、市（町・村）のほうで閲覧させていただくのに，保険証の番号が必

要ですので、保険証をご用意いただけないでしょうか？ 

【調査員の方へ】保険証番号を以下にかきとめてください。なお医療保険の保険証番号と、介護保険の保

険番号は別にありますので、両方記載してください。 

H-037-1a 医療被保険者番号（           ）H-037-1b 介護被保険者番号（             ） 

答えによらずに H-038 へ 

 

H-03７-2.  ありがとうございました。さて、○○さんがこれまで受けてこられた医療サービスについてうか

がってきました。しかし、どのような治療を受けたかは、専門的なこともあってわかりにくかったり、覚えて

いないこともあるかと思います。実は、○○さんが受けられた医療サ-ビスの内容を、市（町・村）のほうで

は記録を残しているのですが、もしさしつかえなければ、その記録を参考にさせていただくわけにはいか

ないでしょうか？市（町・村）のほうでは、○○さんの許可がいただけるのであれば、記録を閲覧することを

許すといわれています。○○さんが現在受けられている医療サ-ビスが、どのように役立っているのか、費

用の面ではどうか、など分析するのに大変貴重な情報なのです。いかがでしょうか？ご承諾いただけない

でしょうか？ 

 1．承諾する      2．承諾しない    

H-03７-2 が 1 の場合は H-037-2a へ移動、それ以外は H-038 へ 
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H-037-2a 

ありがとうございます。では恐縮ですが、市（町・村）のほうで閲覧させていただくのに，保険証の番号が必

要ですので、保険証をご用意いただけないでしょうか？ 

【調査員の方へ】保険証番号を以下にかきとめてください。 

 

 H-037-2a 医療被保険者番号（                   ） 

  

答えによらずに H-038 へ 

 

H-038.  失礼しました。無理なお願いをしました。お許しください。お詫びいたします。どうかこの件は忘れ

てください。引き続き、介護保険の話に戻らせていただきます。過去1年の間に、介護保険の保険料（年金

などから天引きされている場合もあります）は 1 ヶ月あたり、いくらくらいでしたか。だいたいで結構ですの

でお答え下さい。支払いがない場合は 0 円とお答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

2．わからない    3．回答拒否 

答えによらずに H-039 へ 

H-039. 条件分岐 H-031=1＆H-036-0＝2 の場合は、H-040 へ、それ以外の場合は H-046 へ 

 

H-040. 過去 1 年の間の介護保険の自己負担分（サ-ビス利用料の一割負担）は一月あたり、いくらくらい

でしたか。だいたいで結構ですのでお答え下さい。支払いがない場合は 0 円とお答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。 

さらに、金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答

が得られた場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

2．わからない   3．回答拒否 

答えによらずに H-041 へ 

 

H-041.  過去 1 年の間に、介護保険で見られる在宅介護サ-ビス以外に、サ-ビスや介護用品の購入に

月あたりいくら程度かかりましたか？だいたいで結構ですのでお答え下さい。支払いがない場合は 0 円と

お答えください。 

【調査員の方へ】金額は、（     ）万と（     ）円のところにそれぞれ整数で記入してください。さらに、

金額がわからないという答えの場合、もう 1 度下記の質問を行い回答を促してください。もし回答が得られ

た場合は、金額を記入してください。 

【調査員の方への読み上げ指示】だいたいでけっこうですのでお答えいただけないでしょうか。 

1． 

 

2．わからない 3．回答拒否 

答えによらずに H-042 へ 

 

 

X X X X 万  X X X X 円 程 度

X X X X 万  X X X X 円 程 度

X X X X 万  X X X X 円 程 度
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H-042 （○○さん）は、過去 1 年の間に、在宅での介護サ-ビスを受けたことがありますか。今から私が在

宅の介護サ-ビスの種類を読み上げますので、受けたものがあれば教えてください。 

 

 利用したサ-ビス                   いいえ は

い       

1 ヶ月平均利用回数 

H-042 -1.身体介護（体のお世話） 0 1 月（   ）回 

H-042 -2. 家事の援助 0 1 月（   ）回 

H-042 -3.訪問入浴 0 1 月（   ）回 

H-042 -4. 看護士の訪問 0 1 月（   ）回 

H-042 -5.在宅でのリハビリ 0 1 月（   ）回 

H-042 -6.通所での介護（デイサ-ビス） 0 1 月（   ）回 

H-042 -7.通所でのリハビリ（デイケア 0 1 月（   ）回 

H-042 -8.ショ-トステイ（一時預かり） 0 1 1 年間で（      ）日 

H-042 -9.利用しなかった 0 1

H-042 -10.わからない 0 1

H-042 -11.回答拒否 0 1

 

H-042-1～H-042-11 まで答えによらずに順番に進み、H-042-11 終了後は答えによらずに H-043 へ移動 

H-043. 過去 1 年間に、ご自身が施設に入所して介護サ-ビスを利用したことがありましたか。 

1．はい    2．いいえ、一度も利用しなかった 

3．今は一時的に帰宅しているが、ずっと施設で生活する予定である  4．わからない 5．回答拒否  

 

H-043 が 1 または 3 の場合は H-044 へ、それ以外は H-046 へ 

 

H-044.  【調査員の方へ】カ-ド H-044 を提示した上で質問してください。 

過去 1 年間に施設で介護サ-ビスを利用されたそうですが、このなかに利用された施設があったら教えてく

ださい。もし種類がわからない場合は施設名がわかればそれを教えてください。 

1．介護老人福祉施設（特別養護老人ホ-ム，特養）   2．介護老人保健施設，老健 

3．介護療養型医療施設 

4．その他の施設を利用した（具体的に施設名を教えてください   ） 5．わからない  6．回答拒否 

 

回答によらず H-045 へ 

 

H-045. 合計どのくらいの期間滞在しましたか。記憶していらっしゃる範囲でかまいませんので、滞在中に

外出許可をとって数日帰宅された場合は、帰宅日を除いてお答えください。何日、何週間、何ヶ月のいず

れか 1 つを選択してお答えください。 

1.（     ）日程度   2.（     ）週間程度  3.（     ）ヶ月程度  4.わからない  5.回答拒否 

 

回答によらず H-046 へ 

 

H-046. 過去 1 年間について思い出してください。○○さんご自身はご家族やご親戚、ご友人、隣人のか

たなどに対して、介護などの身の回りの世話をしてあげたり、家事を手伝ったり、書類書きなどを手助けし

たり、心配事や悩みの相談にのったりしたことはありますか。 

1．はい 2．いいえ   3．わからない      4．回答拒否 

 

H-046 が 1 の場合は H-04７へ、それ以外は H-052 へ 
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H-047. もう少し具体的に伺わせてください。過去1年間に着替えや入浴、食事や排泄等の（体に触れるよ

うな）日常の身の回りのお世話をなさったことはありますか。 

1．はい 2．いいえ   3．わからない      4．回答拒否 

 

H-04７が 1 場合は H-04７-1 へ、それ以外は H-048 へ 

 

H-047-1.  【調査員の方へ】カ-ド H-047-1 を提示した上で質問してください。 

どなたに対して身の回りのお世話をなさいましたか。該当する方すべて教えてください。 

1．同居されているご家族（具体的には   ）  2．同居家族以外のご親族（具体的には  ） 

3．友人や近所の方     4．それ以外（具体的には    ） 

 

答えによらずに H-047-2 へ 

 

H-047-2. 過去 1 年間に平均してどのくらいの頻度で、身の回りのお世話にたずさわっていらっしゃいまし

たか。次のなかからひとつ選んでください。 

1．毎日  2．毎週  3．毎月  4．年に数回程度  5．わからない  6．回答拒否 

 

答えによらずに H-048 へ 

 

H-0４8. 今度は，身の回りのお世話ではなく，炊事・洗濯・電球の付け替えや家具の移動、買い物、庭の

手入れなど、家事に関することで、どなたかのお世話を，過去 1 年間に、されたことはありますか。 

1．はい   2．いいえ   3．わからない      4．回答拒否 

 

H-0４8 が 1 の場合は H-0４8-1 へ、それ以外は H-0４9 へ 

 

H-048-1.  【調査員の方へ】カ-ド H-048-1 を提示した上で質問してください。 

どなたに対してこのような家事をお世話されましたか。該当する方すべて教えてください。 

1．同居されているご家族（具体的には   ） 2．同居家族以外のご親族（具体的には  ） 

3．友人や近所の方   4．それ以外（具体的には    ） 

 

答えによらずに H-048-2 へ 

 

H-048-2.  過去 1 年間に平均してどのくらい先ほどのような家事をお世話されていましたか。次のなかか

らひとつ選んでください。 

1．毎日  2．毎週  3．毎月  4．年に数回程度  5．わからない  6．回答拒否 

答えによらずに H-049 へ 

 

H-049. 過去 1 年間に、年金や税金等に関する手続き書類や、そのほかの金銭や法的な手続き書類など

を書くのを手伝ってあげたことはありますか。 

1．はい 2．いいえ   3．わからない      4．回答拒否 

H-0４9 が 1 の場合は H-0４9-1 へ、それ以外は H-050 へ 

 

H-049-1. 【調査員の方へ】カ-ド H-049-1 を提示した上で質問してください。 

どなたに対して書類かきのお手伝いをなさいましたか。該当する方すべて教えてください。 

1．同居されているご家族（具体的には   ） 2．同居家族以外のご親族（具体的には  ） 

3．友人や近所の方  4．それ以外（具体的には  ） 

 

答えによらずに H-049-2 へ 
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H-049-2 過去 1 年間に平均してどのくらい書類書きをお手伝いされていましたか。次のなかからひとつ選

んでください。 

1．毎日  2．毎週  3．毎月  4．年に数回程度  5．わからない  6．回答拒否 

 

答えによらずに H-050 へ 

 

H-050. 過去 1 年間に心配事や悩みの相談に乗ったことはありますか。 

1．はい 2．いいえ   3．わからない      4．回答拒否 

 

答えによらずに H-051 へ 

 

H-051. 過去一年間に、困ったときの助言・アドバイスを与えたことはありますか。 

1．はい 2．いいえ   3．わからない      4．回答拒否 

 

答えによらずに H-052 へ 

 

H-052.  次に、○○さんがまわりの方からお世話になったり助けてもらったりしたことについてうかがいま

す。過去 1 年間について思い出してください。○○さんご自身はご家族やご親戚、ご友人、隣人のかたな

どから、身の回りの世話や家事、書類書きなどの助けてもらったり、心配事や悩みの相談にのってもらっ

たことはありますか 

1．はい 2．いいえ   3．わからない      4．回答拒否 

 

H-052 が 1 の場合は H-053 へ、それ以外は H-056 へ 

 

H-053. もう少し具体的に伺わせてください。過去1年間に着替えや入浴、食事や排泄等の（体に触れるよ

うな）日常の身の回りのお世話をされたことはありますか。 

1．はい 2．いいえ   3．わからない      4．回答拒否 

 

H-053 が 1 場合は H-053-1 へ、それ以外は H-054 へ 

H-053-1. 【調査員の方へ】カ-ド H-053-1 を提示した上で質問してください。 

どなたに日常の身の回りのことを世話してもらいましたか。該当する方すべて教えてください。 

1．同居されているご家族（具体的には   ）2．同居家族以外のご親族（具体的には  ） 

3．友人や近所の方  4．それ以外（具体的には  ） 

 

答えによらずに H-053-2 へ 

 

H-053-2 過去 1 年間に平均してどのくらい身の回りのことを世話してもらいましたか。次のなかからひと

つ選んでください。 

1．毎日  2．毎週  3．毎月  4．年に数回程度  5．わからない  6．回答拒否 

 

答えによらずに H-054 へ 

 

H-054. 過去 1 年間に炊事・洗濯・電球の付け替えや家具の移動、買い物、庭の手入れなど家事に関する

ことで、どなたかに世話してもらったことはありますか。 

1．はい 2．いいえ   3．わからない      4．回答拒否 

 

H-054 が 1 の場合は H-054-1 へ、それ以外は H-055 へ 
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H-054-1. 【調査員の方へ】カ-ド H-054-1 を提示した上で質問してください。 

どなたに家事を世話してもらいましたか。該当する方すべて教えてください。 

1．同居されているご家族（具体的には   ）  2．同居家族以外のご親族（具体的には  ） 

3．友人や近所の方    4．それ以外（具体的には    ） 

 

答えによらずに H-054-2 へ 

 

H-054-2 過去 1 年間に平均してどのくらい家事を世話してもらいましたか。次のなかからひとつ選んでく

ださい。 

1．毎日  2．毎週  3．毎月  4．年に数回程度  5．わからない  6．回答拒否 

 

答えによらずに H-055 へ 

 

H-055  過去 1 年間に、年金や税金等に関する手続き書類や、そのほかの金銭や法的な手続き書類な

どを書くのを手伝ってもらったことはありますか。 

1．はい 2．いいえ   3．わからない      4．回答拒否 

H-055 が 1 の場合は H-055-1 へ、それ以外は H-056 へ 

 

H-055-1. 【調査員の方へ】カ-ド H-055-1 を提示した上で質問してください。 

どなたに書類かきを手伝ってもらいましたか。該当する方すべて教えてください。 

1．同居されているご家族（具体的には   ）  2．同居家族以外のご親族（具体的には  ） 

3．友人や近所の方    4．それ以外（具体的には    ） 

 

答えによらずに H-055-2 へ 

 

H-055-2 過去 1 年間に平均してどのくらい書類書きを手伝ってもらいましたか。次のなかからひとつ選ん

でください。 

1．毎日  2．毎週  3．毎月  4．年に数回程度  5．わからない  6．回答拒否 

 

答えによらずに H-056 へ 

 

H-056.  【調査員の方へ】下記を読み上げて、このセクションに答えた人を選んでください。 

 

【調査員の方への読み上げ指示】これで医療・介護サ-ビス全般のセクションは終わりです。どうもありがと

うございました。 

[代理人とは子どもや介護者を指す] 

1．本人のみが回答     2．本人と配偶者が回答 

3．配偶者のみが回答    4．本人と配偶者以外の代理人が回答 

5. 配偶者と代理人が回答    6．配偶者以外の代理人のみ      

答えによらずに I-000 へ 
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【セクション I 及び J－締めくくり質問及び調査員への質問】 

 

I-000. 最後までご協力いただきまして本当にありがとうございました。お答えいただいた内容は、お名前

を全くわからなくした形で、処理させていただきます．今後さらに進む高齢化に向けた社会保障政策立案

の基礎資料として活用させていただきます。これから、今日うかがったことを元に分析を進めさせていただ

きます．もし可能であれば 2 年後に，○○さんが，その後 2 年間をどのように過ごされたのか、様子をうか

がわせていただきたいのですが、いかがでしょうか。今回ほどお時間は取らせないと思います。またご協

力していただけますでしょうか？ 

1．協力してもよい   2．協力しない   3．わからない   4．回答拒否 

 

Ｉ－００１＝１の場合 Ｉ－０００－１へ、それ以外は I-001 へ 

 

I-000-1 

【調査員の方への読み上げ指示】ご協力本当に感謝いたします。また改めて 2 年後に伺う前にご連絡させ

ていただきます。こちらの住所あてに手紙を送らせていただくことになると思います。ただ万一連絡がつか

ない場合のことを考えて、代わりの連絡先として、どなたかご親族などの連絡先をうかがっておくわけには

いかないでしょうか？もちろん個人情報ですから、あくまでご連絡がつけにくいときだけ使わせていただき、

それ以外にご迷惑をかけることはありません。 

１．はい   ２．いいえ 

 

I-000-1＝１の場合は I-000-2 へ、それ以外は I-001 へ 

 

I-000-2 

【調査員の方への読み上げ指示】ご承諾ありがとうございます。では大事をとって 2 箇所教えてください。 

 

代理連絡先１   

氏名； 

続柄； 

住所； 

 

代理連絡先２ 

氏名； 

続柄； 

住所； 

 

回答によらずＩ－００１へ 

 

I-001 【調査員の方へ】 留め置きは回収できていますか？   

1．はい  2．いいえ 

 

I-001 が 1 の場合は I-002 へ、それ以外は以下を読み上げてから I-002 へ 

【調査員の方への読み上げ指示】では留め置きのアンケートについては、後日郵送で結構ですので、なに

とぞお願いいたします。本日うかがったことだけでなく、アンケートだけでお尋ねしている内容も大変貴重

な情報となります。  

 

I-002 【調査員の方へ】栄養調査は回収できていますか？   

1．はい 2．いいえ 

 

I-002 が 1 の場合は I-003 へ、それ以外は以下を読み上げてから I-003 へ 
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【調査員の方への読み上げ指示】では食事調査のアンケートについて、後日郵送で結構ですので、なにと

ぞお願いいたします。アンケートにご回答いただければ、現在の○○さん（データから挿入）の食事の内容

について、どのような栄養素が足りているか、足りていないかなどの診断結果を後日郵送させていただき

ます。 

 

I-003.  【調査員の方へ】下記を読み上げて、このセクションに答えた人を選んでください。 

【調査員の方への読み上げ指示】これですべての質問は終わりです。どうもありがとうございました。 

[代理人とは子どもや介護者を指す] 

1．本人のみが回答     2．本人と配偶者が回答 

3．配偶者のみが回答    4．本人と配偶者以外の代理人が回答 

5. 配偶者と代理人が回答    6．配偶者以外の代理人のみ      

 

Ｉ－００３＝１のときはＪ－００２へ、それ以外では J-001 へ 

【調査員の方へ】以下は、調査員の方への質問です。質問終了後に調査員が書き入れてください。 

 

J-001. 回答者の代理人に、質問のすべて、ないし、一部を答えてもらった場合、回答者と代理人はどうい

う関係でしたか。回答者からみた続柄で記入してください。 

 

1．配偶者・内縁の夫・妻   2．子供・義理の子供   3．親・義理の親  4．きょうだい 

5．孫 6．他の親戚    7．友人・知人  8．ホームヘルパーなど親戚・知人以外の介助者  

９．その他（           ）    10．すべて本人による回答（代理人回答なし） 

答えによらずに J-002 へ 

 

 

J-002. インタビューしているときに、一部でも、回答者本人ならびにその代理人以外に、回答内容に影響

を与えた第 3 者はいましたか。あてはまる選択肢すべてに印をしてください。 

1．誰もいなかった  2．配偶者・パートナー  3．親ないし両親  4．子供  5．他の親戚 6．他の人 

 

回答によらず J-003 へ 

 

J-003. インタビューの間に回答者の態度はどうでしたか。 

1．とてもよかった  2．よかった  3．まあまあ  4．よくない 

5．初めは悪かったが、インタビューの間に良くなった 6．初めは良かったが、インタビューの間に悪くなった 

 

J-003 が 6 の場合は J-00４へ、それ以外は J-006 へ 

 

J-004. なぜ初めは良かった回答者の態度が、インタビューの間に悪くなったのですか。あてはまる選択

肢すべてに印をつけてください。 

1．回答者が興味をなくした   2．回答者が集中力をなくし、疲れた  3．その他 

 

J-004 が 3 の場合は J-00５へ、それ以外は J-006 へ 

 

J-005. その理由は何でしたか。具体的にお書きください。 

 

答えによらずに J-006 へ 
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J-006. 回答者は質問を聞きなおしましたか。 

1．聞き返さなかった   2．ほとんど聞き返さなかった   3．ときどき聞き返した 

4．しばしば聞き返した   5．かなりの頻度で聞き返した   6．いつも聞き返した 

 

答えによらずに J-007 へ 

 

J-007. 全体としてみて、回答者は質問を理解していましたか。 

1．理解していなかった   2．ほとんど理解していなかった   3．ときどき理解していた 

4．しばしば理解していた  5．かなりの頻度で理解していた  6．いつも理解していた 

 

答えによらずに J-008 へ 

 

 

J-008. 回答者のお住まいのタイプは何ですか。最も当てはまるもの 1 つをお答えください。 

1．一戸建て  2．長屋立て(テラスハウス含む)  3．共同住宅(1・2 階建) 

4．共同住宅(3 から 5 階建)  5．共同住宅(6 から 10 階建)  6．共同住宅(11 階建以上) 

 

答えによらずに J-009 へ 

 

J-009.  たとえば、築 10 年くらいの公団住宅を平均的なお宅だと考えると、外見から見て、回答者のお住

まいの質はどのような水準ですか？  

1．かなり良い  2．良い   3．平均的   4．悪い  5．かなり悪い 

答えによらずに J-010 

J-010． 外見的に、回答者の暮らし向きはどのような水準ですか？ 

1．かなり裕福   2．裕福   3．平均的   4．貧しい   5．かなり貧しい 

 

答えによらずに J-011 へ 

 

J-011. 回答者のお住まいの周辺は、ごみなどない清潔な地域だと思いましたか？ 

1．まったくそう思う  2．そう思う 3．どちらともいえない 4．あまりそう思わない 5．まったくそう思わない 

 

答えによらずに J-012 へ 

 

J-012.  回答者のお住まいの周辺は、治安のよい地域だと思いましたか？ 

1．まったくそう思う  2．そう思う 3．どちらともいえない 4．あまりそう思わない 5．まったくそう思わない 

 

答えによらずに J-013 へ 

 

J-013.  回答者のお住まいの周辺は、騒音やにおいなどの問題がない環境のよい地域だと思いました

か？ 

1．まったくそう思う  2．そう思う 3．どちらともいえない 4．あまりそう思わない 5．まったくそう思わない 

 

答えによらずに J-014 へ 

 

J-014.  回答者のお住まいの周辺には、公園や緑の多い地域でしたか？ 

1．まったくそう思う  2．そう思う 3．どちらともいえない 4．あまりそう思わない 5．まったくそう思わない 
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答えによらずに＜＜最終画面＞＞へ 

 

＜＜最終画面＞＞ 

 

どうもお疲れ様でした。どうもありがとうございました。 

 

「面接データ」「留置票」「食生活調査票（OCR 用紙）」をセットにして、ＲＪＣリサーチ宛に提出してください 

（特に「食生活調査票（OCR 用紙）」は折ったり傷がついたりしないよう十分に注意してください）。 
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調査活動、どうもありがとうございました。この調査をしていただいて、感じたこと、改善した方がいいと思う

ことなどを率直にお書きください。今後の調査の参考にさせていただきます。 
全
般
に
つ
い
て
感
じ
た
こ
と 

 

＜調査票のことばや流れで、対象者に意図が伝わりにくかった点＞ 

＜調査物品（面接票、留置票、カード等）を使う上で気付いた点＞ 

 

改
善
し
た
方
が
い
い
と
思
う
こ
と 

＜その他＞ 

 

 

 

 




