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将来人口の推移（全国、東京都）（2020年=100）

80.0

85.0

90.0

95.0

100.0

105.0

110.0

115.0

2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

70.0

75.0

80.0

85.0

90.0

95.0

100.0

105.0

2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

（注）：「日本の将来推計人口（令和5年推計）」、「日本の地域別将来推計人口 令和５(2023)年推計」（国立社会保障人口問題研究所）
より、筆者が作成。
東京都心部は、東京23区のうち、千代田区、中央区、港区、江東区、品川区、渋谷区、新宿区、豊島区を合計。
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