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面積(km²)
(1991) 独立国

人口（2011年、
万人単位）

主要民族
一人当たりGDP
（購買力平価、
2010年推計）

17,075,400 ロシア 138,730,000 ロシア人（79.8%）、タタール人（3.8%）、ウクライナ人（2%） US$15,900

603,700 ウクライナ 45,130,000 ウクライナ人（77.8%）、ロシア人（17.3%) US$6,700

447,400 ウズベキスタン 28,120,000 ウズベク人（80%）、ロシア人（5.5%）、タジク人（5%） US$3,100

2,717,300 カザフスタン 15,520,000 カザフ人（63.1%）、ロシア人（23.7%）、ウズベク人（2.8%） US$12,700

207,600 ベラルーシ 9,570,000 ベラルーシ人（81.2%）、ロシア人（11.4%）、ポーランド人（3.9%） US$13,600

86,600 アゼルバイジャン 8,370,000 アゼリー人（90.6%）、ダゲスタン人（2.2%）、ロシア人（1.8%） US$10,900

69,700 ジョージア 4,580,000 ジョージア人（83.8%）、アゼリー人（6.5%）、アルメニア人（5.7%） US$4,900

143,100 タジキスタン 7,620,000 タジク人（79.9%）、ウズベク人（15.3%）、ロシア人（1.1%） US$2,000

33,843 モルドバ 4,310,000 モルドバ人（78.2%）、ウクライナ人（8.4%）、ロシア人（5.8%） US$2,500

198,500 キルギス 5,580,000 クルグズ人（64.9%）、ウズベク人（13.8%）、ロシア人（12.5%） US$2,200

65,200 リトアニア 3,530,000 リトアニア人（84%）、ポーランド人（6.1%）、ロシア人（4.9%） US$16,000

488,100 トルクメニスタン 4,990,000 トルクメン人（85%）、ウズベク人（5%）、ロシア人（4%） US$7,500

29,800 アルメニア 2,960,000 アルメニア人（97.7%）、ヤズィーディー人（クルド系）（1%） US$5,700

64,589 ラトビア 2,200,000 ラトビア人（59.3%）、ロシア人（27.8%）、ベラルーシ人（3.6%） US$14,700

45,226 エストニア 1,280,000 エストニア人（68.7%）、ロシア人（25.6%）、ウクライナ人（2.1%） US$19,100
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（出典）Wikipedia: ソビエト連邦構成共和国、ドミートリー・トレーニン『ロシア新戦略』
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 862 ヴァリャーグ人がノヴゴロド
に建国→のちにキエフが首都

 1156 モスクワ建設

 1237 モンゴル軍の侵攻

 1476 モンゴル人への貢納停止

 1613 ロマノフ王朝開始

 1721 ピョートル1世、サンクトペ
テルブルクに遷都、皇帝を称す

 1917 ロシア革命

 1991 ソビエト連邦解体
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※Galeotti (2019) の用語法
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社会言説空間作戦
プロキシー政治工作

プロキシー軍事紛争
非公然部隊派遣

通常戦争
核戦力使用

クリミア半島併合
ドンバス紛争

西欧社会分断
シリア作戦

2021～22年ウクライナ心理戦 2022年軍事オプション

Political war
Hybrid 
warfare

伝統的な敷居

ジョージア介入
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