
表 日本、アメリカ、スウェーデンの社会保障制度
（年金・医療・介護）の比較

アメリカ 日本 スウエーデン
低福祉・低負担 中福祉・中負担 高福祉・高負担

年金 タイプ 所得比例のみ 基礎年金／所得比例 最低保証年金＋所得比例
給付

給付の対象

皆年金？ ×（一定収入以下の自営、無業者） ○？（未納者の増加）
○（所得比例適用外、低額の者は最低保

証年金）
給付開始年齢 65.5→67へ引上げ中 60→65へ引上げ中 65

給付の水準
所得代替率 51.0%（OECDで低） 最終的に50.8%(OECDで低） 68.2%(OECDで高）

負担

自助=個人年金
8割近くが私的年金に加入（特に401Kなど

の確定拠出型の伸びが高い）
共助＝社会保険

皆保険？ ×（一定収入以下の自営、無業者） ○？（未納者の増加） ×（無業者）
保険料率 12.4％（折半） 毎年0.354%引上げ→18.3%（折半） 17.21%（折半）

必要年数 10年（給付額は加入期間とは無関係）
基礎年金受給必要年数25年、40年で満額支

給
最低保証年金の受給資格：3年の居住、

満額40年
公助＝税負担

公助の対象 × 基礎年金：1/3→1/2 最低保証年金は全額税方式

医療 自助＝自己負
担、民間保険

メディケイド（低所得者医療）：無料 ３割（２割、１割）負担 一定の自己負担

メディケア（高齢者医療）：一定額まで自己
負担、その後2（～5)割負担

全人口の2/3はその雇用主を通じて
民間保険加入

共助＝社会保険
皆保険？ × ○ ‐　(税方式)

市町村国保、政管健保、組合健保、共済、
後期高齢者医療

公助＝税負担 メディケア 市町村国保：43% 医療は県（ランスティング）による公営（自
己負担以外は税負担）

メディケイド 政管健保：13.0%
組合健保：定額

介護 自助＝自己負担 ○ １割負担 １割程度負担
公的制度は基本的にない
一部メディケアで対応

共助＝社会保険 × 65歳以上すべてをカバー
40～64歳保険料負担、平均4000円 ‐　(税方式)

公助＝税負担 × 税負担50%(保険料負担50％） 介護は市（コミューン）による公営(自己負
担以外は税負担）




