
菜の花エコプロジェクト

くるくるエコプロジェクト
環境・福祉・学びあいの仕事おこし

ＮＰＯ地域づくり工房

長野県大町市

市民がすすめる２つのエコプロジェクト



私たちのＮＰＯがめざすもの

• 市民からの地域おこし
※行政まかせではなく、

自分たちの力で地域づくりをしよう

• 地域の資源をいかそう
※見すてられていたものを、

新しい地域づくりの資源にしよう

• まずは挑戦してみよう
※提案するだけではなく、

実際にやってみることで変えていこう

仕事おこしワークショップ
から２つのエコプロジェク
トが生まれました。



先人が築いた水路を資源に

市内可住域を流れる
水路は２２０km

くるくるエコプロジェクトがめざす地域の姿

くるくるエコプロジェクト



小西水力

駒沢水力川上水力

企業や農家、熟練技術を持つ

退職者などのご協力で順調に

すすんでいます。

家庭の電力の
３割を補給

ビニールハウ
スの電力補給

野猿対策電策
で威力発揮

３つの個性的な

水力発電実験所



子どもたちにミニ水力発電につ

いて体験的に学ぶプログラムを

開拓し、提供しています。

エネルギー環境学習の推進



市民事業への挑戦

観光地にふさわしく「見て楽しいミニ水力」へ

今年９月末に稼動したクラッシク水車発電

観光施設へのサー
ビスサイジング型
業務の開拓
○省エネ化の支援

○エコツアーの誘引

市民出資型プロジェ
クトへ
○集落発電への協議

○市民債の検討

水
利
使
用
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書
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東京の市民事業と連携し

て、地域の魅力を発信し、

観光地らしい事業をめざ

しています。



実 行 体 制実 行 体 制



食廃油の回収食廃油の回収



バイオの生産＆利用バイオの生産＆利用

公道以外での利用で、地

域づくりに役立つＢＤＦと

してＰＲしています。

菜の花畑もＢＤＦで



菜の花オーナー菜の花オーナー

菜種製品の

ブランド化 観光業の

協力拡大

エ
コ
ツ
ア
ー
の
誘
引

菜の花オー

ナーの組織

菜種生産

農家の拡大

山ろく荒廃

地の再生



なたねオイルで食油文化の再生なたねオイルで食油文化の再生

ブランド化への演出 昨年２月の試食会

BOBOs by 
QUEEN ALICE

手づくり、搾
りたて。素晴
しいシステム
（石鍋シェフ）

昨年５月の「菜の花畑でピクニック」

東京の仲間と連携

しながら、貴重な

なたねオイルを効

果的に普及してい

く作戦をすすめて

います。



全国菜の花サミットin信州・大町
2008.5/17-18 ぜひお越しください！

全国菜の花サミットin信州・大町
2008.5/17-18 ぜひお越しください！
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石鍋裕シェフ



ＣＯ２ 削減効果と将来目標

ミニ水力発電による削減量
3,211kg-CO2/年（8,496kW年を換算）

ＢＤＦ利用による削減量
44,410kg-CO2/年（16,800㍑/年を軽油換算）

（２つのエコプロジェクトの計：47,621kg-CO2/年）

菜種生産による荒廃地解消 12ヘクタール
平成18年度長野県農業構造政策推進活動功績者表彰知事賞（遊休農地解消機

関・団体等の部）受賞【菜の花農業生産組合】

実 績

10年
後の
目標

ミニ水力発電を10ヶ所に。（約44,000kW年）

市内の全食廃油をＢＤＦ利用に。
（約34,000㍑/年）

春の大町の景観を菜の花で彩る。 （約100ha）



地域メディアとの協働で環境学習



商店街

エコツアー

ＮＰＯ

550Ａ

500Ａ

お土産、
食事

エコツアーでの利用

地元商店街との協働
地域通貨【アルペン】

エコツアーの振興

大町のエコツアー受入れ連絡会
（事務局：ＮＰＯ地域づくり工房）

北アルプス・バイオマスを考える会／猿ケ城風穴

調査委員会／グランドワークわっぱらんどの会／

南鷹狩山自然保護会／農具川環境美化委員会／千

年の森自然学校／北山田桜並木のある町づくり委

員会／「市民の森」桜プロジェクト／おきな草の

里づくりの会／大町駅前本通り商店街組合

ＪＩＣＡ研修の受入れ 環境と経済の好循環のまち
全国サミットin信濃大町



風穴小屋再生プロジェクト

かつての風穴小屋

地域づくり活動の「苗床」として

養蚕王国・信州を支えた風穴を復
元再生し、天然冷気で地場産品の
個性化に役立てるため、昨年度に
石積みを復元、今年度は小屋を再
生し、風穴熟成ブランドの開発に
着手しました。山羊チーズや日本
酒、にんにくなどの熟成が試みら
れています。

崩落していた風穴



地縁組織との共同学習

地域づくり活動の「苗床」として

地元自治会ととも

に体験学習会「ぼ

くらのまちの体温

測定」を開催

地元自治会の「安心

マップづくりワーク

ショップ」に協力



まちへ行こう！プロジェクト

地域づくり活動の「苗床」として

2005年2月の大町市中心市街地で

の大火をきっかけに、利用する立

場から「街なかの再生」を演出し

ていこうと、音楽仲間のよびかけ

で始まったプロジェクトです。本

会は事務局を担っています。

２周年ライブ「僕らのグ
ランドゼロ」

街なかの空き店舗を
使ったライブ



みずほプロジェクト ～2017年の木崎湖も美しく～

地域づくり活動の「苗床」として

背景原画展をきっかけに地域社会とアニメファンの交流が生まれました

アニメ番組「おねがいシリーズ」に美しく描か

れた木崎湖を、舞台設定である2017年も美し

く保全していこうと、地元関係者とアニメファ

ン有志によるプロジェクトが発足。独自グッツ

を普及しながら資金を調達し、監督や声優さん

などの協力を得ながらすすめられています。



信
濃
大
町
駅

北

大町特産館
ＮＰＯ事務所

山岳博物館

本
通
り
商
店
街

ＪＲ信濃大町駅
から徒歩５分

白馬、仁科三湖

地域づくり思想の古典に学ぶ会

ファシリテーション支援

参加型アセスへの支援

市町村財政分析への支援 etc.

ＰＲついでに・・・

ワークショップ

の具体的な手法

を紹介。

自治体研究社

1,700円

平成１７年度 地球温暖化防止活動

環境大臣表彰受賞

ぜひお越し
ください！

学ぶ活動を応援します

ようこそ！ロハスな大町へ


